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MEMORIA DE ACTIVIDADES FEMADO 2025 
 
 

DIRECCIÓN TÉCNICA 

 

 
1. ACTIVIDADES ORGANIZADAS 
 
1.1. MEMORIA DEPORTIVA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR LA 

FEDERACION 
 
Como herramienta fundamental en la promoción y práctica del deporte de la orientación, la 
FEMADO promueve esta actividad a través de diversas competiciones oficiales. Y, como 
en toda competición, por el mero hecho de participar en las pruebas junto a otros deportistas, 
se consigue una mayor tecnificación en el desarrollo de este deporte. 
 
En el período indicado, se han organizado un total de 35 competiciones entre las distintas 
modalidades de este deporte: 16 de orientación a pie en bosque, 8 de sprint (urbana/parque), 
3 de Trail-O (orientación deportiva diseñada para personas con y sin discapacidad física) y 
5 de MTBO (orientación en bicicleta). También se han realizado otras tres competiciones 
independientes: los Campeonato de Madrid de relevos clásicos y de relevos mixtos y el 
Campeonato de Madrid Ultrascore-Rogaine.  
Dentro de las competiciones en las diferentes modalidades se han realizado los diferentes 
Campeonatos de Madrid: de Larga y Media distancia, de Sprint, de MTBO y el 
Universitario  
Las tres competiciones de Trail-O que se han organizado, han sido puntuables para el 
ranking internacional (WRE) y a su vez Campeonato de España de la modalidad Pre-O.  
Además, se han organizado otros dos Campeonatos de España: el Universitario, junto a la 
Universidad de Nebrija, y el Militar, junto al ejército del aire.  
 
Se quiere destacar también, el carácter benéfico de dos de nuestras pruebas, cuya 
recaudación se destinó íntegramente a sufragar los gastos de viaje de dos atletas de Élite 
madrileños, seleccionados por la Federación Española de Orientación (FEDO) para viajar 
a los Juegos Mundiales de Chengdú (China). 
 
Los clubes pertenecientes a esta Federación participan, junto a la FEMADO, en la ejecución 
de todas las pruebas. La FEMADO desplaza a la prueba personal técnico que asesora y 
evalúa la organización de la misma, y verifica que la misma se realice dentro de unos 
parámetros lógicos adecuados. Parte importantísima de este personal, lo componen los 
técnicos Sportident, encargados del cronometraje de la prueba, a través de los programas 
informáticos correspondientes. Este colectivo, de una altísima cualificación, se ha formado 
a través de los correspondientes cursos promocionados por esta Federación. 
 
Para las diferentes pruebas, la FEMADO aporta también material técnico específico, 
adecuado para la realización de las diferentes pruebas. Como principal material, señalar las 
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balizas, soportes y bases de cronometraje "Sportident", software específico de competición, 
porta mapas, cartelería específica de federación, tiendas de campaña, pinzas electrónicas 
SI, podio, etc., así como la confección de mapas de orientación. 
 
Para un mejor desempeño en la realización de todo tipo de pruebas oficiales, la FEMADO 
exige siempre la presencia de un Juez durante la competición, el cual es el encargado de 
dirimir cualquier problema o duda que pudiera surgir en la aplicación del reglamento de 
competición y de las normas de la temporada. Los Jueces, a su vez, están coordinados por 
un Comité de Jueces, encargado de organizar y emprender actividades que deriven en una 
mayor tecnificación de este colectivo. La acreditación de Juez se consigue a través de cursos 
específicos de formación que permiten llegar a la cualificación suficiente para desempeñar 
esta labor. Esta cualificación se consigue con la impartición de los correspondientes cursos 
de formación, ejecutados por la FEMADO, a través de sus propios Técnicos, a lo largo del 
año, y según sus propias necesidades. Dado la importancia de su función, el colectivo de 
Jueces está en permanente actualización técnica, a través de clinics de formación y puesta 
al día. En la actualidad, están habilitados para esta función un total de 13 deportistas en el 
registro de Jueces de esta Federación. 
 
1.2. COMPETICIONES ORGANIZADAS 
 
18/01/2025 
1ª Liga de Madrid O-Pie 1ªLiga Escolar (Inicio temporada 2025). (Clubes Rumbo y 
Navalcarnero) 
Mapa Dehesa Marimartín 
426 participantes 
 
01/02/2025 
2ª Liga de Madrid O-Pie 2ªLiga Escolar. (Club Alabarda) 
Mapa El Pardo – Fuencarral 
379 participantes 

 
02/02/2025 
1ª Liga de Madrid MTBO. (Club CDCEBE) 
Mapa Monte El Pilar (Majadahonda) 
91 participantes 

 
09/03/2025 
1ª Liga de Madrid Sprint. (Club Randobike) 
Mapa Parque Las Cruces  
205 participantes 
 
15/02/2025 
3ª Liga de Madrid O-Pie 3ªLiga Escolar. (Club Maximus) 
Mapa Cebreros (Ávila) 
147 participantes 
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16/02/2025 
4ª Liga de Madrid O-Pie 4ªLiga Escolar. (Club Maximus) 
Mapa Santa Cruz de Pinares (Ávila) 
127 participantes 
 
22/03/2025 
6ª Liga de Madrid O-Pie 6ªLiga Escolar. (Club O-Getafe) 
Mapa Belmonte de Tajo 
241 participantes 
 
29/03/2025 
5ª Liga de Madrid O-Pie 5ªLiga Escolar. Cto. Madrid Universitario (Club Alabarda) 
Mapa San Rafael (Segovia) 
238 participantes 
 
30/03/2025 
2ª Liga de Madrid Sprint. (Club Colmenar) 
Mapa Parque Javier de Miguel  
181 participantes 
 
28/04/2025 
Campeonato de España Militar (FEMADO) 
Mapa Peguerinos (Ávila) 
66 participantes 
 
10/05/2025 
7ª Liga de Madrid O-Pie 7ªLiga Escolar (FEMADO) 
Carrera benéfica en favor de 2 deportistas madrileños, seleccionados por la FEDO para los 
World Games de China, para recaudar fondos destinados a la compra de los vuelos a 
Chengdú (China). 
Mapa Valdelatas 
269 participantes 
 
16/05/2025 
Campeonato de España Universitario (FEMADO) 
Mapa San Martin de Valdeiglesias 
76 participantes (20 universidades) 
 
24/05/2025 
8ª Liga de Madrid O-Pie 8ªLiga Escolar. (Club Rumbo) 
Mapa Cinco Villas 
261 participantes 
 
24/05/2025 
4ª Liga de Madrid Sprint. Cto. de Madrid Sprint. (Club Colmenar) 
Mapa Alameda del Valle 
203 participantes 



Federación Madrileña de Orientación 

Avda. Sala de los Infantes, 1 6ª planta despacho 1 28034 Madrid 

  

 

31/05/2025 
3ª Liga de Madrid Sprint. (FEMADO) 
Carrera benéfica en favor de 2 deportistas madrileños, seleccionados por la FEDO para los 
World Games de China, para recaudar fondos destinados a la compra de los vuelos a 
Chengdú (China). 
Mapa San Agustín de Guadalix 
170 participantes 
 
01/06/2025 
6ª Liga de Madrid Sprint. (Club O-Charlies) 
Mapa Parque Emperatriz María de Austria 
151 participantes 
 
07/06/2025 
9ª Liga de Madrid O-Pie 9ªLiga Escolar. (Club O-Segovia) 
Mapa Peguerinos 
262 participantes 
 
07/06/2025 
7ª Liga de Madrid Sprint. (Club O-Getafe) 
Mapa Peguerinos pueblo 
208 participantes 
 
08/06/2025 
10ª Liga de Madrid O-Pie 10ªLiga Escolar. Cto. de Madrid Larga (Club Imperdible) 
Mapa Peguerinos 
315 participantes 
 
13/06/2025 
1ª Liga de Madrid Trail-O. (Clubes Iberia, Imperdible y Escondite) 
Modalidad inclusiva para para personas con y sin discapacidad física, puntuable para WRE  
Mapa Pozuelo de Alarcón - Campus Montegancedo 
51 participantes 
 
14/06/2025 
2ª Liga de Madrid Trail-O. Campeonato de España de PRE-O (Clubes Iberia, Imperdible y 
Escondite) 
Modalidad inclusiva para personas con y sin discapacidad física, puntuable para WRE 
Mapa Pozuelo de Alarcón - Campus Montegancedo 
58 participantes 
 
15/06/2025 
3ª Liga de Madrid Trail-O. (Clubes Iberia, Imperdible y Escondite) 
Modalidad inclusiva para para personas con y sin discapacidad física, puntuable para WRE  
Mapa Torrelodones 
58 participantes 
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21/06/2025 
8ª Liga de Madrid Sprint. (Club GOCAN) 
Mapa Pezuela de las Torres 
94 participantes 
 
20/09/2025 
11ª Liga de Madrid O-Pie 11ªLiga Escolar. (Club Malarruta) 
Mapa La Cabrera 
381 participantes 
 
21/09/2025 
2ª Liga de Madrid MTBO. Cto. de Madrid MTBO (Club Imperdible) 
Mapa Valdecorzas (Arganda del Rey) 
64 participantes 
 
04/10/2025 
12ª Liga de Madrid O-Pie 12ªLiga Escolar. (Club Rumbo) 
Mapa Bustarviejo 
195 participantes 
 
05/10/2025 
4ª Liga de Madrid MTBO. (Club Malarruta) 
Mapa Belmonte de Tajo 
37 participantes 
 
18/10/2025 
Campeonato de Madrid Relevos Mixtos. (Club GOCAN) 
Mapa Meco 
98 participantes 
 
19/10/2025 
13ª Liga de Madrid O-Pie 13ªLiga Escolar. (Club Colmenar) 
Mapa Dehesa del Berrocal 
234 participantes 
 
01/11/2025 
14ª Liga de Madrid O-Pie 14ªLiga Escolar. Cto. de Madrid Media (Club Alabarda) 
Mapa San Martín de Valdeiglesias 
343 participantes 
 
01/11/2025 
5ª Liga de Madrid Sprint. (Club Alabarda) 
Mapa San Martín de Valdeiglesias 
182 participantes 
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08/11/2025 
Campeonato de Madrid Ultrascore-Rogaine (FEMADO) 
Mapa Casa de Campo 
226 participantes 
 
09/11/2025 
5ª Liga de Madrid MTBO. (Club Rumbo) 
Mapa Ciudad de la Imagen (Pozuelo de Alarcón) 
44 participantes 
 
15/11/2025 
Campeonato de Madrid Relevos Clásicos (Iberia) 
Mapa Parque Forestal Entrevías 
122 participantes 
 
16/11/2025 
15ª Liga de Madrid O-Pie 15ªLiga Escolar. (Club O-Segovia) 
Mapa Segovia ciudad 
238 participantes 
 
22/11/2025 
16ª Liga de Madrid O-Pie.16ªLiga Escolar. (Club Monte El Pardo) 
Mapa Mingorrubio (El Pardo) 
322 participantes 
 
23/11/2025 
3ª Liga de Madrid MTBO. (Club Sotobosque) 
Mapa Cabanillas de la Sierra 
52 participantes 
 
29/11/2025 
9ª Liga de Madrid Sprint. (Club Toledo-O) 
Mapa Toledo ciudad (Toledo) 
99 participantes 
 
30/11/2025 
17ª Liga de Madrid O-Pie.17ªLiga Escolar. (Club Toledo-O) 
Mapa Toledo ciudad (Toledo) 
171 participantes 

 
 

En los gráficos siguientes se muestra la participación de inscritos en las diferentes 
modalidades de O-Pie, Sprint y MTBO. Por un lado, los que tienen licencia federativa de 
la FEMADO y por otro lado los no federados (categorías open).  
 
La media de competidores federados en las pruebas de la liga de O-Pie, Sprint y MTBO es 
de 190, 147 y 47 respectivamente. Éstos numerales se complementan con los competidores 
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federados de otras federaciones diferentes a la FEMADO y un número fluctuoso de 
competidores no federados, los cuales compiten en las categorías open. 
 
Se puede remarcar que las dos primeras pruebas de la liga de O-Pie fueron las que tuvieron 
mayor participación, siguiendo el resto con unos valores más próximos a la media. 
 
No se dispone de los numerales de participantes madrileños no federados de la 3ª y 4ª 
pruebas de la liga de O-Pie. Tampoco de los participantes no federados en la 8ª prueba de 
la liga de Sprint. 
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Sprint 
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En los gráficos siguientes se muestra la distribución de la media de participantes por 
recorrido en las diferentes modalidades de O-Pie y Sprint: 
 

O-Pie 
 

 
 

Se puede apreciar que los recorridos R-2 y R-4 son los que tienen más participantes. 
 

Sprint 
 

 
 

 
Se puede apreciar que los recorridos R-3 y R-4 son los que tienen más participantes. 
 
 
1.3. LICENCIAS DE TEMPORADA 
 
Las licencias federativas de clubes de la FEMADO sufren un repunte considerable con 
respecto a las de la temporada anterior, rompiéndose la tendencia a la baja que venía 
ocurriendo desde 2020, incluso marcando el mayor número de licencias federativas de los 
últimos seis años. 
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Los números de licencias por club por de esta temporada son los siguientes: 
 
 

 
 
Siendo los clubes Colmenar y GOCAN los que mayores números de federados tienen. 
 
1.4. CLUBES ORGANIZADORES 
 
La FEMADO ha contado con un total 21 clubes dentro de su estructura durante esta 
temporada. Gracias al trabajo realizado por estos clubes se han podido realizar todas las 
actividades mencionadas con anterioridad, por lo que merece un especial reconocimiento a 
los clubes que durante esta temporada han trabajado en las organizaciones de las pruebas 
de nuestro calendario. Es sabido el esfuerzo que supone y la complejidad que conlleva la 
organización de una prueba de orientación y se es consciente de la gran capacidad que 
poseen nuestros clubes para afrontarla. 
 

532

485 481

468
474

547

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Nº DE FEDERADOS POR AÑO

25 3 21

109

4 25

86

24

42

7 1

46

23 9 2

40
34

3 20 10 13

Nº de federados en cada club 



Federación Madrileña de Orientación 

Avda. Sala de los Infantes, 1 6ª planta despacho 1 28034 Madrid 

  

 

De los clubes organizadores de las diferentes pruebas del calendario FEMADO2025 cabe 
señalar por orden de número de pruebas realizadas el siguiente « ranking »: 
 
Alabarda (4 O-Pie, 2 Sprint, 1 Ultrascore-Rogaine) 
Rumbo (3 O-Pie, 1 MTBO, 1 Ultrascore-Rogaine) 
Colmenar (1 O-Pie, 2 Sprint, 1 Ultrascore-Rogaine) 
Malarruta (2 O-Pie, 1 Sprint, 1 MTBO) 
Imperdible (1 O-Pie, 1 MTBO, 1 Trail-O) 
O-Getafe (1 O-Pie, 1 Sprint, 1 Ultrascore-Rogaine) 
Maximus (2 O-Pie) 
Segovia-O (2 O-Pie) 
Gocan (1 Sprint, 1 Relevo Clásico) 
Iberia (1 Relevo Mixto, 1 Trail-O) 
Monte El Pardo (1 O-Pie) 
O-Charlies (1 sprint) 
Randobike (1 sprint) 
CDCEBE (1 MTBO) 
Sotobosque (1 MTBO) 
Escondite (1 Trail-O) 
Toledo-O (1 O-pie, 1 sprint) 
 
 
2. PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE LAS SELECCIONES 

AUTONÓMICAS 
 
La FEMADO siempre ha tenido claro que una parte importantísima en el logro de conseguir 
un alto nivel de tecnificación en un deportista solo se consigue midiéndose a otros. 
 
Es por este motivo, que siempre ha sido prioritario para esta Federación la participación en 
competiciones oficiales, de una selección que represente al deporte madrileño en su 
conjunto, priorizando esta participación con este sentido, y no como una simple 
participación individual. 
 
Los diferentes clinics y concentraciones que se imparten a las selecciones, especialmente a 
los componentes del Equipo del Deporte infantil (Escolar), cumplen con los objetivos de 
perfeccionar técnica y físicamente a los participantes para conseguir crear una afinidad de 
grupo, en el que todos sus componentes se sienten importantes y apoyados por el resto del 
equipo. 
 
La Selección Autonómica de nuestra comunidad, en sus diversas categorías, ha 
representado al deporte madrileño, a nivel nacional e internacional, en las siguientes 
competiciones oficiales: 
 
12/04/2025 
Campeonato de España de Ultra Score MTBO 
Villamalea (Albacete) 
Distancia UltraScore, se desplazaron 19 orientadores madrileños 
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14/04/2025 
Campeonato de España de O-pie CEO 1 
El Pedroso (Sevilla) 
Distancia MEDIA se desplazaron 152 orientadores madrileños  
Distancia LARGA, se desplazaron 156 orientadores madrileños  
Relevos CLASICOS, se desplazaron 112 orientadores madrileños 
Distancia MEDIA, se consiguen 10 medallas (1 de oro, 5 de plata y 4 de bronce)  
Distancia LARGA, se consiguen 11 medallas (4 de oro, 6 de plata y 1 de bronce)  
Relevos CLASICOS se consiguen 6 medallas (2 de oro, 2 de plata y 2 de bronce) 
 
3/05/2025 
Campeonato del Mundo de Veteranos MTBO 
Murcia 
Se desplazaron 16 deportistas madrileños 
Distancia Sprint se consigue 1 medalla de Bronce (Veterano “A”) 
Prueba MASS START se consigue 1 medalla de Plata (Veterano “A”) 
 
10/05/2025 
Campeonato de España de Raid Aventura 
Caldas de Rei (Pontevedra) 
Se desplazo 1 equipo madrileño  
Se consigue 1 medalla de Bronce 
 
15/05/2025 
Campeonato de España Universitario 
San Martín de Valdeiglesias (Madrid) 
Se desplazaron 15 deportistas madrileños 
Distancia Sprint se consiguieron 3 medallas (1 de Plata y 2 de Bronce)  
Distancia Larga se consiguieron 2 medallas (1 de Plata y 1 de Bronce)  
Distancia Media se consiguió 1 medalla de Bronce 

 
18/05/2025 
Campeonato de Europa de MTBO 
Lituania 
Se desplazó 1 deportista madrileña  
Prueba MASS START puesto 22º 
 
31/05/2025 
Campeonato de España de TRAIL-O (TEMP-O) 
Pedralba (Valencia) 
Se desplazaron 5 deportistas madrileños  
Se consigue 1 medalla de Plata 
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15/06/2025 
Campeonato de España de TRAIL-O (PRE-O) 
Torrelodones (Madrid) 
Participan 36 deportistas madrileños 
Se consigue 1 medalla de bronce (categoría OPEN) 
 
18/06/2025 
Copa del Mundo (Ronda 1) 
Suecia 
Participan 5 deportistas madrileños 
 
20/06/2025 
Campeonato de España Escolar (CESA) 
Santiago de Compostela (La Coruña) 
Se desplazaron 20 deportistas madrileños 
Se consiguen 2 medallas de oro (cadete Trail-O y juvenil laberinto) 
 
28/06/2025 
Campeonato del Mundo Junior 
Italia 
Participa 1 deportista madrileño Distancia Larga puesto 41º 
 
29/06/2025 
Campeonato de España de MTBO 
Santa Pola (Alicante) 
Distancia Media se desplazaron 18 orientadores madrileños  
Distancia Larga, se desplazaron 19 orientadores madrileños  
Distancia Sprint, se desplazaron 18 orientadores madrileños  
Distancia Larga, se consiguen 2 medallas (1 de plata y 1 de bronce)  
Distancia Media, se consiguen 5 medallas (2 de plata y 3 de bronce) 
Distancia Sprint, se consiguen 4 medallas (2 de oro, 1 de plata y 1 de bronce) 
 
05/07/2025 
Campeonato del Mundo de Veteranos (Rogaining) 
Burgos 
Se consiguió 1 medalla de Plata Categoría “A” 
 
8/07/2025 
Campeonato del Mundo 
Finlandia 
Se desplazó 1 deportista madrileña Distancia Media puesto 30º 
 
9/08/2025 
Juegos Mundiales 
Chengdu (China) 
Se desplazaron 2 deportistas madrileños 
Distancia Sprint se consigue 1 medalla de bronce 
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27/08/2025 
Campeonato de Europa Absoluto 
Bélgica 
Se desplazaron 5 deportistas madrileños 
 
27/08/2025 
Campeonato del Mundo de TRAIL-O 
Hungría y Eslovaquia 
Se desplazó 1 deportista madrileño 
Se consiguió Diploma (4º PUESTO) en relevo OPEN 
 
28/09/2025 
Copa del Mundo 
Suiza 
Se desplazaron 4 deportistas madrileños 
 
26/10/2025 
Campeonato de España Pruebas Urbanas. CEO 2 
Frailes (Jaén) 
Distancia Media se desplazaron 68 orientadores madrileños  
Distancia Sprint, se desplazaron 69 orientadores madrileños  
Relevos Mixtos, se desplazaron 56 orientadores madrileños 
Distancia Sprint, se consiguen 7 medallas (1 de oro, 3 de plata y 3 de bronce)  
Relevos Mixtos se consigue 1 medalla (1 de oro) 
 
15/11/2025 
Campeonato de España de Rogaining. MONSTEROGAINE 103 
Viator (Almería) 
Participaron 14 deportistas madrileños 
 
 
3. PARTICIPACIÓN EN COMPETICIONES OFICIALES DE LAS DISTINTAS 

CATEGORÍAS DE EDAD, DE LOS DEPORTISTAS MADRILEÑOS O EN SU 
CASO CLUBES MADRILEÑOS, QUE ASISTAN A DICHAS 
COMPETICIONES A TÍTULO INDIVIDUAL 

 
La FEMADO promueve entre sus federados la participación en pruebas oficiales fuera de 
la Comunidad de Madrid. Además de la propia Selección, la federación apoya la presencia 
de otros equipos en competición y a los cuales se les da un carácter mayor de 
representatividad, aportándoles una equipación oficial que los identifican como 
pertenecientes a nuestra federación y Comunidad. 
Ocasionalmente y en función del tipo de competición y participantes, la Federación se hace 
cargo también de otros gastos, como inscripciones, desplazamientos, etc. 
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09/02/2025 
1ª Liga Nacional O-pie. XIV PREMI-O COMUNITAT VALENCIANA 
Villafranca del Cid (Castellón) 
Número de deportistas: 61 
 
23/02/2025 
2ª Liga Nacional O-pie. 37 TROF. INT. MURCIA COSTA CÁLIDA 
Jumilla (Murcia) 
Número de deportistas: 64 
 
15/03/2025 
1ª Liga Nacional MTBO – CAMPEONATO IBERICO 
Mirandilla (Badajoz) 
Número de deportistas: 50 
 
29/03/2025 
1º Liga Nacional de Rogaining 
Valverde del Camino (Huelva) 
Número de deportistas: 13 
 
06/04/2025 
3ª Liga Nacional I GALICIA O-MEETING 
Bayona (Pontevedra) 
Números de deportistas: 54  
 
31/08/2025 
4ª Liga Nacional O-pie. XV TROFEO INTERNACIONAL PINARES 
Vinuesa (Soria) 
Número de deportistas: 110 
 
15/09/2025 
Liga Nacional de Raids de Aventura y Orientación. II PYRENE RAID 
Biescas (Huesca) 
Número de deportistas: 6 
28/09/2025 
5ª Liga Nacional O-pie. VI TROFEO ARAGÓN 
Teruel 
Número de deportistas: 119 
 
12/10/2025 
6ª Liga Nacional O-pie. XVIII TROFEO QUIJOTES 
Villatoya (Albacete) 
Número de deportistas: 84 
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23/11/2025 
Liga Nacional de Ultrascore-Rogaining. II ROGAINING DEL OTOÑO MÁGICO 
Baños de Montemayor (Cáceres) 
Número de deportistas: 14 
 
08/12/2025 
7ª Liga Nacional O-pie. VIII TROFEO EXTEMADURA-CAMPEONATO IBERICO 
Malpartida de Cáceres (Cáceres) 
Número de deportistas: 103 

 
 

 
4. PROGRAMAS DE TECNIFICACIÓN  

 
El Programa de Tecnificación de la Femado (PTF) tiene como finalidad promover la 
formación técnica y física de los jóvenes deportistas madrileños con proyección hacia el 
alto rendimiento, fomentando la continuidad entre las etapas escolares y el deporte de élite 
en la orientación. 

 
4.1. Breve historia, justificación y fecha de inicio 

 
El PTF es un proyecto nuevo y ambicioso que se inicia en 2024 con el propósito de crear 
un entorno estructurado para el desarrollo de jóvenes talentos en orientación. El objetivo, 
es crear un programa integral que combina formación técnica, entrenamiento físico y 
participación en competiciones autonómicas y nacionales. La justificación del programa 
reside en la necesidad de fortalecer la base de deportistas madrileños con potencial para 
alcanzar el alto rendimiento y representar a la Comunidad de Madrid en competiciones 
nacionales e internacionales. 
 

4.2. Actividades y competiciones desarrolladas 
 

Durante la temporada 2024-2025 se han desarrollado jornadas de entrenamiento, 
concentraciones y competiciones oficiales según el calendario FEMADO y el plan de 
tecnificación. Entre las actividades más destacadas se encuentran: 
 Los entrenamientos que se realizan de forma semanal en diferentes mapas de la 

Comunidad de Madrid. 
 Concentraciones técnicas. Se han realizado un total de 4 en Soria, Extremadura, Ávila 

y San Martín de Valdeiglesias. 
 Participación de deportistas en Campeonatos de España, Ligas Nacionales y 

Campeonatos de Madrid. 
 Actividades de análisis técnico, charlas formativas y revisión de carreras. 
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4.3. Criterios de selección 
 

Actualmente el PTF cuenta con más de 50 deportistas y un equipo técnico compuesto por 
técnicos deportivos y monitores. Las categorías de los deportistas van desde M/F-12 hasta 
M/F-20. 
 
 
Los criterios de selección están regulados por el sistema de puntuación FEMADO 2024-
2025, que valora la participación, resultados deportivos, asistencia y actitud en 
entrenamientos. 
 
Los requisitos incluyen tener licencia federativa activa, edad comprendida entre 10 y 20 
años, participación mínima en tres pruebas de la Liga FEMADO y compromiso de 
asistencia a competiciones nacionales. Se prioriza la proyección y el compromiso deportivo. 
 
Este PTF sirve de referencia para la selección del equipo que representará a la Comunidad 
de Madrid en el Campeonato de España de Selecciones Autonómicas (CESA) en edad 
escolar. 
 


