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COMPETICIÓN AUTONÓMICA 

De las distintas competiciones oficiales de Orientación a Pie finalmente se han realizado siete 

pruebas de Orientación a Pie en bosque, cinco pruebas de Sprint, tres de Trail-O y el 

Campeonato Universitario de Orientación. No se pudo llevar a cabo el Campeonato Universitario 

Nocturna de Madrid ni el Campeonato de Madrid de MTBO. Dentro del calendario nacional tuvo 

lugar en Madrid una prueba de Rogaine que fue además Campeonato de Madrid. 

Orientación a Pie 

En la Liga de Madrid de Orientación a Pie se celebraron pruebas en Casa de Campo 

(RANDOBIKE), El Vellón (COLMENAR), Meco (GOCAN), Peguerinos (IMPERDIBLE), Belmonte de 

Tajo (O-GETAFE), Navalcarnero (NAVALCARNERO-O) y El Valle en Toledo (CDCEBE y TOLEDO-O). 

Se relacionan en orden cronológico de celebración. De las diez pruebas planteadas tres no se 

llegaron a realizar (5ª, 6ª y 10ª). 

En la figura adjunta se muestra cómo ha evolucionado la participación total en las pruebas 

celebradas de la Liga y el promedio de las siete pruebas. 

 

También se presenta la distribución por sexos en cada prueba de las inscripciones registradas. 
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Se aporta también la distribución de las inscripciones según participen en recorridos oficiales o 

lo hagan en los no oficiales, Open. Esto no es equivalente a la participación por tipo de licencia 

(anual - personas federadas con un club FEDO- o de día -no federadas) porque en muchos casos 

participan personas federadas en categorías OPEN. 

 

Por último, se ha hecho un estudio de la ocupación y distribución de los recorridos planteados 

para las pruebas de la Liga agregando las inscripciones de cada una de las categorías que 

concurren en un mismo recorrido. 
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Estos promedios surgen de la ocupación en cada una de las pruebas que se puede observar en 

el gráfico siguiente. 

 

Por último, las pruebas que no corresponden a ninguna liga fueron el Campeonato Universitario 

de Madrid, cuyas inscripciones se hacen a través de los Servicios de Deporte de las respectivas 

universidades, se alcanzó la cifra de 76 personas inscritas. Como se viene haciendo desde hace 

algunas temporadas se añadió un tercer recorrido de iniciación para facilitar la participación de 

principiantes y poder subir el nivel de F-UNIV y M-UNIV dada la alta competencia que hay en 

Madrid. 
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Sprint 

En la Liga de Madrid de Sprint se celebraron las pruebas de Alcalá de Henares (Cto. de Madrid, 

GOCAN), Parque del Universo de Parla (FEMADO), Campo Real (IBERIA) y San Agustín de 

Guadalix (MALARRUTA). 

En la figura adjunta se muestra cómo ha evolucionado la participación total en las pruebas 

celebradas de la Liga y el promedio de las cuatro pruebas. 

Trail-O 

En Trail-O se ha conseguido completar la Liga de Madrid de nuevo y con tres pruebas de la liga 

en Madrid además del Campeonato de España que en esta ocasión se celebró en Andalucía. Las 

tres pruebas fueron: Navalagamella (Cto. de Madrid, RUMBO) y Torrelodones, con doble prueba 

en sábado y domingo (IMPERDIBLE y ESCONDITE). 

En el caso del CETO se han incluido solamente los participantes FEMADO que acudieron a la 

prueba y que por tanto puntúan en la Liga de Madrid. En el caso de las otras pruebas los datos 

incluyen todos los inscritos de SICO. 
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Rogaine 

Aunque en este 2023 no hubo Liga de Madrid de Rogaine, sí se celebró una prueba de la Liga 

Española de UltraScore-Rogaining en Madrid, a cargo del club NEMUS en la localidad de 

Valdemanco. La participación fue de 179 personas de las cuales 57, prácticamente un tercio, 

fueron personas federadas en Madrid. 

LICENCIAS DE TEMPORADA 

Se incluye a continuación una pequeña descripción estadística de las licencias suscritas con 

clubes FEMADO en la temporada 2023. 

En primer lugar, la figura anterior muestra la distribución de sexos en cada franja de edad 

principal, junto con el promedio de todas las personas federadas este año 2023. En la siguiente 

se observa la misma distribución con valores absolutos y comparados a los del año anterior. 
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Después, segmentando solo por edad se observa que las personas que forman la federación son 

principalmente de categorías veteranas, siendo la media de edad de 43.0 [-0.4] años 

(prácticamente igual que el año anterior) aproximadamente (44.4 [-0.3] años entre los hombres 

y 40.4 [-0.1] entre las mujeres). 

 

En todas estas figuras y datos no se han tenido en cuenta los deportistas escolares mutualizados 

dado que no aparecen asignados a la FEMADO en SICO, que es la fuente de datos de todo el 

informe de licencias. 
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TECNIFICACIÓN 

Proyecto 2022-2023 

En 2020 se puso en marcha el proyecto de tecnificación que durante la pandemia había estado 

parado por motivos obvios. Para esta temporada se ha vuelto a modificar el enfoque del 

programa y se ha centrado en aspectos propios de tecnificación y no tanto en participación. 

Las actividades celebradas dentro de este programa (algunas de ellas en 2022, ya presentadas 

en la Memoria del año anterior) se pueden encontrar en el siguiente documento enlazado. 

CESA 2023 

La organización corrió a cargo del Club Montsant de Tarragona y la federación catalana 

(Federació de Curses d’Orientació de Catalunya) en los alrededores de la propia ciudad de 

Tarragona. El programa constaba de media, sprint, relevo (mixto en formato de sprint de 

bosque), larga y por primera vez Trail-O. 

Detalles de la Logística 

El desplazamiento de la selección se hizo en AVE hasta la estación de Camp de Tarragona y 

después en autobuses de la organización, con los que se hicieron todos los desplazamientos 

durante el evento. El alojamiento se hizo en la residencia ofrecida por la organización (todas las 

selecciones eligieron esta opción) con pensión completa. 

Todas las pruebas se realizaban relativamente cerca de Tarragona. En el caso del relevo mixto la 

prueba era en la propia residencia, en sus instalaciones y jardines. El Trail-O se llevó a cabo 

dentro de Port Aventura, en la zona de Ferrari Land. 

Número de deportistas 

Se incluyen a continuación los datos de participación según la convocatoria que se emitió. En 

esta ocasión no hubo coincidencia con los exámenes de final de curso porque este ya había 

terminado. Además, ninguno de los seleccionados cursa 2º de Bachillerato, que suele ser el 

curso más complicado para la asistencia al CESA. En el caso de Cadete hubo una chica que fue 

incluida en una de las vacantes de la categoría masculina, por lo que el equipo femenino fue de 

cuatro personas y el masculino de tres. 

 Número de deportistas y técnicos 

Categoría Total Chicas Chicos 

Infantil 8 4 4 

Cadete 7 5 2 

Juvenil 1 0 1 

Técnicos 2 0 2 

 16+2 9+0 7+2 

 

JUSTIFICACIÓN DE TECNIFICACIÓN 

https://drive.google.com/file/d/1hngX3kxIzhxEb84TqHzCOkThW2L8yjeQ/view?usp=share_link
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En esta ocasión se volvieron a conseguir algunas medallas: en categoría juvenil plata en el Sprint 

y Larga de Álvaro Pérez y en categoría infantil oro de Bruno Fuente. Además, hubo otros 

resultados dentro del los 10 mejores de la prueba. 

Tecnificación 2023-2024 

En la fecha de realización del informe aún no se ha llevado a cabo ninguna actividad del 

programa ni se ha publicado el programa de la temporada. Sin embargo, a comienzos de esta, 

septiembre y octubre, tuvieron lugar dos reuniones con la FEDO y todas las federaciones 

territoriales para desarrollar el Plan Nacional de Tecnificación Deportiva de una manera más 

integrada con los autonómicos. Las reuniones se detuvieron sin causa aparente en octubre y 

desde entonces se está a la espera para definir avances en nuestro programa de Tecnificación. 


