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COMPETICIÓN AUTONÓMICA 

De las distintas competiciones oficiales de Orientación a Pie finalmente se han realizado siete 
pruebas de Orientación a Pie en bosque, cinco pruebas de Sprint, tres de Trail-O y el 
Campeonato Universitario de Orientación Nocturna. No se pudo llevar a cabo el Campeonato 
Universitario de Madrid por problemas con los permisos en el Parque Regional Cuenca Alta del 
Manzanares ni el Campeonato de Madrid de MTBO. 

Orientación a Pie 

En la Liga de Madrid de Orientación a Pie se celebraron pruebas en Casa de Campo 
(RANDOBIKE), Cerro de la Condesa de Villanueva de la Cañada (RANDOBIKE), La Cabrera 
(MALARRUTA), Peña Gorda de Canencia (GOCAN), Alpedrete (O-GETAFE), Monte del Pilar de 
Majadahonda (COLMENAR) y La Herrería de San Lorenzo de El Escorial (IMPERDIBLE). Se 
relacionan en orden cronológico de celebración. De las nueve pruebas planteadas dos no se 
llegaron a realizar (4ª y 9ª). 

En la figura adjunta se muestra cómo ha evolucionado la participación total en las pruebas 
celebradas de la Liga y el promedio de las siete pruebas. 

 

En el Campeonato de Madrid de Nocturna, organizado por Malarruta y la FEMADO, se 
inscribieron 83 personas, de manera que prácticamente dobla el número de la temporada 
anterior, donde no fue oficial. 

Sprint 

En la Liga de Madrid de Sprint se celebraron las pruebas de Manzanres El Real (Cto. de Madrid, 
YELMO-O), Parque Polvoranca de Leganés (O-CHARLIES), Navalcarnero (NAVALCARNERO-O), 
Parque Juan Carlos I de Madrid (IBERIA) y Barrio de la Esperanza de Madrid (MALARRUTA). 
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En la figura adjunta se muestra cómo ha evolucionado la participación total en las pruebas 
celebradas de la Liga y el promedio de las siete pruebas. 

 

Trail-O 

En Trail-O se ha conseguido completar la Liga de Madrid de nuevo y, en este año, las tres pruebas 
de la liga se ha celebrado en Madrid ya que el Campeonato de España se organizó en Madrid 
por el club El Imperdible. Las tres pruebas fueron: Coslada (Cto. de Madrid, IBERIA), Becerril de 
la Sierra (Cto. de España, IMPERDIBLE) y Torrelodones (IMPERDIBLE). 
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LICENCIAS DE TEMPORADA 

Se incluye a continuación una pequeña descripción estadística de las licencias suscritas con 
clubes FEMADO en la temporada 2022. 

En primer lugar, la figura anterior muestra la distribución de sexos en cada franja de edad 
principal, junto con el promedio de todas las personas federadas este año 2022. En la siguiente 
se observa la misma distribución con valores absolutos. 

 

Después, segmentando solo por edad se observa que las personas que forman la federación son 
principalmente de categorías veteranas, siendo la media de edad de 43 años (dos más que el 
año anterior) aproximadamente (45 años entre los hombres y 40 entre las mujeres). 
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En todas estas figuras y datos no se han tenido en cuenta los deportistas escolares mutualizados 
dado que no aparecen asignados a la FEMADO en SICO, que es la fuente de datos de todo el 
informe de licencias. 

TECNIFICACIÓN 

Proyecto 2021-2022 

En 2020 se puso en marcha el proyecto de tecnificación que durante la pandemia había estado 
parado por motivos obvios. Para esta temporada se ha modificado el enfoque inicial del 
programa y se ha centrado en aspectos propios de tecnificación y no tanto en participación. 

Las actividades celebradas dentro de este programa (algunas de ellas en 2021, ya presentadas 
en la Memoria del año anterior) se pueden encontrar en el siguiente documento enlazado. 

Campamento FEMADO 

En septiembre de este año se volvió a llevar a cabo el campamento del programa de 
tecnificación. El lugar elegido fue Cuenca tras un primer intento para celebrar una concentración 
en Semana Santa que tuvo que posponerse por la imposibilidad de conseguir permisos ante la 
apertura de la temporada de caza en todos los montes de la provincia. 

Se adjuntan los detalles a modo de justificación: 

Participaron un total de 18 deportistas (seis más que el año anterior) del programa entre 11 y 
16 años y 4 responsables. En la tabla adjunta se muestra una descripción más segmentada de 
edades y sexos. 

 Número de deportistas 

Categoría Total Chicas Chicos 
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Benjamín (U-10) 3 2 1 

Alevín (U-12) 6 1 5 

Infantil (MF-14) 3 1 2 

Cadete (MF-16) 6 4 2 

Juvenil (MF-18) 0 0 0 

 18 8 10 

 

Los técnicos de la actividad eran tres chicos y una chica con estudios de Ciencias del Deporte y 
Actividad Física, TAFAD y monitor/a de ocio y tiempo libre.   

El programa de actividades y lugares de estas fue el siguiente. 

 Jueves, 1 de septiembre Viernes, 2 de septiembre Sábado, 3 de septiembre 

Mañana 
Ent. de Orientación 

Palancares 

Barranquismo, 

Ventano del Diablo 

Relevo Serrano 

Tragacete 

Tarde 
Juegos y piscina 

Caracenilla 

Ent. de Orientación Sprint 

Cuenca 

Microsprint 

Caracenilla 

 Domingo, 4 de septiembre Lunes, 5 de septiembre  

Mañana 
Carrera Intermedia 

Tragacete 

Escalada y rápel, 

Uña 

 

Tarde 
Piragüismo 

Embalse de Uña 

Ent. de Orientación 

Arcas 

 

 

La manutención de deportistas y técnicos estaba cubierta desde la primera cena hasta la comida 
previa al último entrenamiento. De igual manera, el alojamiento estaba incluido en la actividad. 
Ambos aspectos se contrataron al Albergue de Peñarrubias, en Caracenilla. 

Por otro lado, la actividad de barranquismo y la de escalada y rápel fue dirigida por técnicos 
especialistas y con la formación adecuada. El servicio fue provisto por distintas empresas de la 
zona. 

Las familias de los participantes costeaban una parte de la actividad. La cantidad se fijó con un 
criterio de dar valor a la actividad y el esfuerzo que supone y no para sufragar la actividad. La 
cuota establecida representa el 25% del coste real. 

El transporte se llevó a cabo mediante las furgonetas de alquiler y un coche particular. En el 
apartado de balance económico no se incluye como coste directo la asignación al responsable 
de la Dirección Técnica ya que no tuvo una retribución específica por esta actividad. 

CESA 2022 

De manera excepcional durante el curso escolar 2021-2022 hubo dos convocatorias del CESA. 
La segunda es la que corresponde al curso escolar vigente y que regulariza la situación. Aunque 
no es lo habitual se celebró en primavera. La organización corrió a cargo del Club COMA y la 



 Página 8 de 14 

Federación Andaluza de Orientación en la localidad de Antequera. El programa constaba de 
media, sprint, relevo (mixto en formato de sprint de bosque) y larga. 

Detalles de la Logística 
El desplazamiento de la selección se hizo en autobús de 32 plazas con el que se hicieron todos 
los desplazamientos durante el evento. El alojamiento se hizo en hotel con pensión completa. 

Todas las pruebas se realizaban muy cerca de Antequera por lo que los desplazamientos eran 
de apenas diez minutos. En el caso del sprint la prueba era en la propia localidad de Antequera. 

En esta ocasión sí hubo festival de las comunidades. 

Número de deportistas 
Se incluyen a continuación los datos de participación según la convocatoria que se emitió. La 
coincidencia con épocas de exámenes, especialmente en Bachillerato complicó la presencia de 
algunos deportistas. 

 Número de deportistas y técnicos 

Categoría Total Chicas Chicos 

Infantil 6 2 4 

Cadete 7 4 3 

Juvenil 7 3 4 

Técnicos 4 2 2 

 20+4 9+2 11+2 
 

En esta edición no se consiguió ninguna medalla, aunque sí se alcanzaron varias posiciones de 
top10 entre los deportistas más jóvenes de la selección. 

PROGRAMAS ESCOLARES 

IPAFD 

El programa IPAFD ha comenzado en octubre de 2022 su séptima edición consecutiva. Se trata 
de un programa longitudinal en el que ciertos centros ofrecen, a su elección y acuerdo con las 
federaciones de turno, una serie de deportes como actividad extraescolar. El centro como tal y 
cada deporte debe superar unos mínimos para poder activarse. 

En el curso 2021-2022 aumentó el número de previo de escuelas activadas subiendo a cuatro: 
IES Juan de Herrera (San Lorenzo de El Escorial), IES María Guerrero (Collado Villalba) que se 
retiró el año pasado, IES Alameda de Osuna (Madrid) de nueva creación y el IES Joaquín Rodrigo 
(Madrid). Ha habido bastantes centros interesados en los que, de nuevo, el factor limitante ha 
sido encontrar una persona formada para gestionar la escuela durante el año. Estas cuatro 
escuelas terminaron en mayo su actividad. 
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Desde octubre se han activado las escuelas correspondientes al nuevo curso escolar con dos 
nuevas escuelas y una baja de última hora, el IES María Guerrero de Collado Villalba. A las tres 
escuelas que se mantienen se han unido las del IES Alpedrete de Alpedrete y la del IES Sierra de 
Guadarrama de Soto del Real. 

Las actividades de competición y el seguimiento por parte de la coordinación del programa se 
activarán a partir de enero. 

Madrid Comunidad Deportiva 

La otra gran actividad concertada con la Consejería de Deportes de la Comunidad de Madrid es 
Madrid Comunidad Deportiva. 

La actividad en este caso es de tipo puntual y se realizan dos visitas a cada centro con la consigna 
de hacer una pequeña formación teórico-práctica sobre el deporte de Orientación. Se trabaja 
con los cursos de 5º y 6º de Primaria y 3º de ESO, aunque en algunos centros puede variar. 

En 2022 se ha realizado la segunda parte del convenio de 2021-2022 con un total de 36 de los 
45 centros asignados en el convenio original. En el convenio 2022-2023 se espera realizar hasta 
11 centros que se completarán con otros 49 en los primeros seis meses de 2023. La asignación 
ha seguido creciendo de los 30 en 2019-2020 a 45 en 2020-2021, 45+15 finalmente asignados 
en 2021-2022 (mediante adenda al original) y 60 centros asignados en 2022-2023. 

Mañanas Activas 

Esta actividad que se realiza exclusivamente durante los meses de mayo y junio va ligada a la 
anterior (comparten convenio) y se tenía previsto un máximo de 27 centros. A diferencia de la 
temporada anterior, que hubo muchas bajas, en esta ocasión se han completado el 100% de las 
sesiones. 

Los centros realizan varios deportes en la visita en una rotación organizada por el propio servicio 
de deporte escolar de la Consejería. 

Aulas de Orientación 

Esta otra actividad depende del Ayuntamiento de Madrid por lo que su alcance geográfico es 
mucho menor. Se han completado todos los centros asignados tanto en la primera parte del año 
2022 (curso 2021-2022) como en los meses de otoño en los que ya se ha activado el programa 
del curso 2022-2023. 

FORMACIÓN 

Curso de Cronometraje 

Tras recomenzar en diciembre de 2021 las formaciones oficiales de la FEDO con el curso de 
Cartografía se pudo continuar con un curso de técnico de cronometraje. Al estar basado en los 
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contenidos que marca la FEDO se trabajó con el sistema SportIdent y exclusivamente con el 
software OE12, la nueva versión de entonces reciente lanzamiento. 

Se celebró los días 11 y 12 de febrero en la Universidad Europea de Madrid. El profesor fue Abel 
Otero, del club Fundi-O de Cádiz y unos de los técnicos de cronometraje más habituales en la 
Liga Nacional de O-Pie. 

Participaron un total de catorce federados y federadas de seis clubes distintos de la FEMADO. 
Varios de ellos han podido desarrollar las prácticas pertinentes para homologar su título en la 
FEDO y actuar en pruebas de Liga Nacional, algo que a nivel autonómico no se exige. 

PROYECTOS PROPIOS 

Circuito Permanente de Orientación en Parla 

Desde finales del año 2021 se ha estado trabajando con el Ayuntamiento de Parla para dotar a 
uno de sus parques de la ciudad de un circuito permanente de Orientación. Sería así la primera 
instalación deportiva de este tipo en la Comunidad de Madrid. 

El plano se ha confeccionado durante el verano de 2022 y la instalación del circuito permanente 
está pendiente de realizarse durante el mes de diciembre. Se ha contratado a la empresa gallega 
TrickTrack para ello dado que ofrece una de las mejores plataformas de uso combinando la 
aplicación de nuevas tecnologías con el uso tradicional. 

Además, esta colaboración con el ayuntamiento de Parla permitirá la celebración de actividades 
de Orientación en la ciudad, así como intentar establecer una escuela deportiva municipal en 
2023. 
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CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

Campeonato de España de Orientación a Pie (1 y 2 de abril, Extremadura y 15-17 

de abril, Huesca) 

El Campeonato de España de Orientación a Pie volvió a recuperar sus cinco pruebas y dos 
ediciones tras dos años de ausencia de los relevos. Por suerte, fue una buena cosecha de 
medallas. Las pruebas de Sprint, Media y Relevo clásico (CEO1) se celebraron en Huesca durante 
la Semana Santa y Larga y Relevo Mixto en Extremadura, dos semanas antes. 

 El resultado colectivo fue un 1º puesto por comunidades entre las cinco pruebas. 

En la clasificación por clubes se colocaron dos clubes de la FEMADO entre las 30 primeras 
posiciones: IMPERDIBLE, 6º y MALARRUTA, 15º. 

DISTANCIA LARGA 

ORO 

Ana Isabel Toledo 
(IMPERDIBLE, F-E) 

Álvaro Casado 
(GOCAN, M-E) 

Bruno Fuente 
(IMPERDIBLE, M-12) 

Patricia Toledo  
(IMPERDIBLE, F-18E) 

Gonzalo Zorrilla 
(O-CHARLIES, M-18E) 

Andrea Viqueira 
(MALARRUTA, F-35A) 

Juan Pedro Caraça-Valente 
(IMPERDIBLE, M-50) 

Miguel Álvarez Berruezo 
(RUMBO MADRID, M-55) 

 

PLATA 

Miguel Ángel Rodríguez 
(RUMBO MADRID, M-55) 

Dirt Hartmann 
(MALARRUTA, M-60) 

 

BRONCE 

Inés Pozo 
(O-GETAFE, F-E) 

María José Martín Iglesias 
(MALARRUTA, F-40) 

Juan Carlos Peñalvo 
(NAVALCARNERO, M-45) 

 Ángel Rojas 
(ALABARDA-O, M-60) 

 

DISTANCIA MEDIA 

ORO 

Ana Isabel Toledo 
(IMPERDIBLE, F-E) 

Gustav Wiren 
(MALARRUTA, M-20E) 

Patricia Toledo  
(IMPERDIBLE, F-18E) 

PLATA 

Inés Pozo 
(O-GETAFE, F-E) 

Gonzalo Zorrilla 
(O-CHARLIES, M-18E) 

María José Martín Iglesias 
(MALARRUTA, F-35A) 

Juan Pedro Caraça-Valente 
(IMPERDIBLE, M-40) 

Ángel Rojas 
(ALABARDA-O, M-55) 
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BRONCE 

Álvaro Casado 
(GOCAN, M-E) 

Alberto Mínguez 
(IMPERDIBLE, M-40) 

Rafael Arranz 
(RUMBO MADRID, M-50) 

Bruno Fuente 
(IMPERDIBLE, M-12) 

Juan Carlos Miranda 
(APU-O, M-65) 

 

DISTANCIA SPRINT 

ORO 

Ana Isabel Toledo 
(IMPERDIBLE, F-E) 

Álvaro Casado 
(GOCAN, M-E) 

 

PLATA 

María Prieto 
(MALARRUTA, F-E) 

Patricia Toledo  
(MALARRUTA, F-18E) 

Nekane Astigarraga 
(COLMENAR, F-40) 

 Ángel Rojas 
(ALABARDA-O, M-60) 

 

BRONCE 

Bruno Fuente 
(IMPERDIBLE, M-12) 

Juan Carlos Rol Rúa 
(MALARRUTA, M-40) 

Cristina del Campo 
(MALARRUTA, F-50) 

Alberto Mínguez 
(IMPERDIBLE, M-50) 

Rafael Arranz 
(RUMBO MADRID, M-55) 

 

RELEVO MIXTO 

ORO 

 SENIOR 1  

RELEVO CLÁSICO 

ORO 

Senior Femenino 1 Senior Masculino 1  

PLATA 

 Veteranas A Fem. 3  
BRONCE 

Alevín Femenino 1 Junior Masculino 1 Veteranos B Masc. 1 
 

Campeonato de España de Rogaine (11 de junio; Tragacete, Cuenca) 

Este Campeonato de España, el último de la primavera se celebró en la zona oeste de la localidad 
conquense de Tragacete, en los Montes Universales. Varios participantes federados en la 
FEMADO resultaron premiados al haber conseguido posiciones de podio. Varios de ellos lo 
hicieron en equipos con personas de otras federaciones territoriales. 
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En el caso de equipos exclusivamente FEMADO destaca Entrebalizas, con una segunda posición 
de Pablo Alonso y Carolina Llop en categoría Absoluta Mixta mientras que en Superveteranos 
Masculino Eduardo Ruiz y Chema Manget, de Iberia, también lograron la segunda posición. 

Campeonato de España de MTBO (1 y 2 de julio; Logroño, La Rioja) 

El pasado fin de semana del 2 y 3 de julio la capital de La Rioja acogía el Campeonato de España 
de MTBO 2022. El evento incluye tres pruebas individuales: media, sprint y larga que se 
celebraron las dos primeras el sábado y la tercera el domingo. 

En todas las pruebas hubo buenos resultados y buenas carreras del grupo de participantes 
FEMADO que acudieron a la cita. 

En la prueba de distancia media ya se consiguieron las primeras medallas: Elena Yllán 
(ALABARDA-O) plata en F-E comenzaba el campeonato fuerte, siendo estas las últimas carreras 
antes del campeonato del mundo en Suecia. Kike Chousa (IMPERDIBLE) fue 5º en M-E, rodeado 
de los miembros de la selección española. 

Plata también para José Manuel Rivas (GOCAN) en categoría M-40 y oro de Susana Arroyo 
(SOTOBOSQUE) en F-40. Concepción Ureña (SOTOBOSQUE) fue plata en F-50. En M-60 se 
consiguieron dos medallas: plata de Miguel Ángel Rica (BOM) y Sebastián Calderón 
(MALARRUTA). Además, otras dos posiciones de los cinco primeros puestos fueron ocupados 
por orientadores FEMADO: Julián Amores (SOTOBOSQUE) y Cristóbal Fernández (COTA). 

El parque del Ebro, en los aledaños de Logroño se celebrí el sprint, muy rápido y con parte 
boscosa y parte semi-urbana. 

En categoría Élite tanto Elena Yllán como Kike Chousa repetían sus posiciones de la mañana, 
segunda y quinto respectivamente. 

En M-40 José Manuel Rivas mejoraba una posición alzándose con el oro y en la categoría 
femenina fue Ana Castilla (MONTE EL PARDO) quien logró medalla esta vez con una tercera 
plaza. También se lograron medallas en las dos categorías de mayores de 50 años: Concepción 
Ureña oro en la femenina y David Pérez (LOS ÁNGELES) plata en masculina. En M-60 se repetía 
un podio madrileño, más completo aún que en la media con las tres primeras posiciones: Miguel 
Ángel Rica, Julián Amores y Cristóbal Fernández y la quinta de Miguel Ángel Murúa (BOM) 

El domingo, en la distancia Larga, nuestras principales bazas en Élite perdieron un puesto 
respecto al sábado, con un bronce para Elena Ylllán y un sexto puesto para Kike Chousa. 

José Manuel Rivas repitió oro en M-40 de igual manera que Ana Castilla con su bronce (segundo 
tras el conseguido en el sprint). En categoría MF-50 no se pudo conseguir ninguna medalla y en 
M-60 de nuevo se ocuparon las primeras posiciones, en concreto cinco de las seis primeras 
aunque precisamente el oro fue no madrileño. Julián Amores y Sebastián Calderón completaron 
el podio con plata y bronce. Miguel Ángel Rica, Cristóbal Fernández y Miguel Ángel Murúa fueron 
cuarto, quinto y sexto. 
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En la clasificación por clubes Imperdible se colocó como primer club madrileño con la posición 
doce. Por Comunidades, donde solo competían los seleccionados de cada comunidad autónoma 
y no todos los federados como sí ocurre en O-Pie, Madrid alcanzó la cuarta posición tras haber 
conseguido esa posición colectiva en las tres distancias del campeonato. 

La participación de todos aquellos deportistas que se inscribieron en categorías oficiales estaba 
cubierta por la FEMADO. Este coste ha superado los 1100€ entre las tres pruebas, que se 
incluyen en el presupuesto federativo en un intento por facilitar la participación en una disciplina 
muy complicada en el territorio madrileño. 

Campeonato de España de Trail-O (24 de septiembre; Becerril de la Sierra, Madrid) 

Esta prueba, como define la normativa FEMADO, era también parte de la Liga de Madrid, pero 
además se realizó en nuestra comunidad combinándose con la prueba de Liga de Madrid que se 
celebró al día siguiente, domingo. 

Dado que la prueba la organizaba Juan Pedro Caraça-Valente (IMPERDIBLE) no pudo participar, 
de igual manera que Jorge Caraça-Valente (IMPERDIBLE), que no pudo asistir. A cambio, Arturo 
García (ESCONDITE-M) y Héctor Lorenzo (IMPERDIBLE) se hicieron con el segundo y tercer lugar 
del podio. 

En la clasificación por Comunidades Autonómicas Madrid ocupó la segunda posición (365 
puntos) detrás de Andalucía (383 puntos) y seguida por Comunidad Valenciana (344 puntos). 

Campeonato de España de U.S. MTBO (15 de octubre; Casas Ibáñez, Albacete) 

Como ya ha ocurrido en años anteriores, el campeonato de España de esta modalidad se celebró 
en la provincia de Albacete. Un total de 22 deportistas madrileños participaban en categorías 
oficiales y en prácticamente todas las de veteranos se consiguió algún podio. 

Juan Combarro (GOCAN), oro y Aurelio Olivar (MALARRUTA), plata en M-40. Por su parte, Susana 
Arroyo (SOTOBOSQUE) se alzó con la plata en F-40 

David Pérez (LOS ÁNGELES), bronce en M-50 y Concepción Ureña (SOTOBOSQUE), plata en F-50. 

Julián Amores (SOTOBOSQUE), oro en M-60. 


