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COMPETICION AUTONOMICA

De las distintas competiciones oficiales de Orientacién a Pie finalmente se han realizado siete
pruebas de Orientacion a Pie en bosque, cinco pruebas de Sprint, tres de Trail-O y el
Campeonato Universitario de Orientacién Nocturna. No se pudo llevar a cabo el Campeonato
Universitario de Madrid por problemas con los permisos en el Parque Regional Cuenca Alta del
Manzanares ni el Campeonato de Madrid de MTBO.

Orientacion a Pie

En la Liga de Madrid de Orientacion a Pie se celebraron pruebas en Casa de Campo
(RANDOBIKE), Cerro de la Condesa de Villanueva de la Cafiada (RANDOBIKE), La Cabrera
(MALARRUTA), Pefia Gorda de Canencia (GOCAN), Alpedrete (O-GETAFE), Monte del Pilar de
Majadahonda (COLMENAR) y La Herreria de San Lorenzo de El Escorial (IMPERDIBLE). Se
relacionan en orden cronolégico de celebracién. De las nueve pruebas planteadas dos no se
llegaron a realizar (42 y 92).

En la figura adjunta se muestra cdmo ha evolucionado la participacion total en las pruebas

celebradas de la Liga y el promedio de las siete pruebas.
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En el Campeonato de Madrid de Nocturna, organizado por Malarruta y la FEMADO, se
inscribieron 83 personas, de manera que prdcticamente dobla el nimero de la temporada

anterior, donde no fue oficial.

Sprint

En la Liga de Madrid de Sprint se celebraron las pruebas de Manzanres El Real (Cto. de Madrid,
YELMO-0), Parque Polvoranca de Leganés (O-CHARLIES), Navalcarnero (NAVALCARNERO-O),
Parque Juan Carlos | de Madrid (IBERIA) y Barrio de la Esperanza de Madrid (MALARRUTA).
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En la figura adjunta se muestra cdmo ha evolucionado la participacion total en las pruebas

celebradas de la Liga y el promedio de las siete pruebas.
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En Trail-O se ha conseguido completar la Liga de Madrid de nuevo y, en este afio, las tres pruebas
de la liga se ha celebrado en Madrid ya que el Campeonato de Espafia se organizé en Madrid
por el club El Imperdible. Las tres pruebas fueron: Coslada (Cto. de Madrid, IBERIA), Becerril de
la Sierra (Cto. de Espafia, IMPERDIBLE) y Torrelodones (IMPERDIBLE).
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LICENCIAS DE TEMPORADA

Se incluye a continuacion una pequefia descripcidén estadistica de las licencias suscritas con
clubes FEMADO en la temporada 2022.

Porcentaje de licencias por sexo y franja de edad
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En primer lugar, la figura anterior muestra la distribucién de sexos en cada franja de edad
principal, junto con el promedio de todas las personas federadas este afio 2022. En la siguiente

se observa la misma distribucion con valores absolutos.

Datos absolutos de licencias por sexo y franja de
edad
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Después, segmentando solo por edad se observa que las personas que forman la federacion son

principalmente de categorias veteranas, siendo la media de edad de 43 afios (dos mas que el
afo anterior) aproximadamente (45 anos entre los hombres y 40 entre las mujeres).
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Licencias
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En todas estas figuras y datos no se han tenido en cuenta los deportistas escolares mutualizados
dado que no aparecen asignados a la FEMADO en SICO, que es la fuente de datos de todo el

informe de licencias.

TECNIFICACION

Proyecto 2021-2022

En 2020 se puso en marcha el proyecto de tecnificacién que durante la pandemia habia estado
parado por motivos obvios. Para esta temporada se ha modificado el enfoque inicial del
programa y se ha centrado en aspectos propios de tecnificacidn y no tanto en participacion.

Las actividades celebradas dentro de este programa (algunas de ellas en 2021, ya presentadas

en la Memoria del afio anterior) se pueden encontrar en el siguiente documento enlazado.

JUSTIFICACION DE TECNIFICACION

Campamento FEMADO

En septiembre de este afio se volvid a llevar a cabo el campamento del programa de
tecnificacion. El lugar elegido fue Cuenca tras un primer intento para celebrar una concentracién
en Semana Santa que tuvo que posponerse por la imposibilidad de conseguir permisos ante la

apertura de la temporada de caza en todos los montes de la provincia.
Se adjuntan los detalles a modo de justificacion:

Participaron un total de 18 deportistas (seis mas que el afo anterior) del programa entre 11y
16 afios y 4 responsables. En la tabla adjunta se muestra una descripcion mas segmentada de

edades y sexos.

Numero de deportistas

Categoria Total Chicas Chicos
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Benjamin (U-10) 3 2 1
Alevin (U-12) 6 1 5
Infantil (MF-14) 3 1 2
Cadete (MF-16) 6 4 2
Juvenil (MF-18) 0 0 0
18 8 10

Los técnicos de la actividad eran tres chicos y una chica con estudios de Ciencias del Deporte y

Actividad Fisica, TAFAD y monitor/a de ocio y tiempo libre.

El programa de actividades y lugares de estas fue el siguiente.

Jueves, 1 de septiembre Viernes, 2 de septiembre | Sabado, 3 de septiembre
N Ent. de Orientacion Barranquismo, Relevo Serrano
Manana ]
Palancares Ventano del Diablo Tragacete
Tard Juegos y piscina Ent. de Orientacidn Sprint Microsprint
arde
Caracenilla Cuenca Caracenilla
Domingo, 4 de septiembre | Lunes, 5 de septiembre
N Carrera Intermedia Escalada vy rapel,
Manana .
Tragacete Uha
Piragliismo Ent. de Orientacion
Tarde .
Embalse de Uiia Arcas

La manutencion de deportistas y técnicos estaba cubierta desde la primera cena hasta la comida
previa al Ultimo entrenamiento. De igual manera, el alojamiento estaba incluido en la actividad.

Ambos aspectos se contrataron al Albergue de Pefiarrubias, en Caracenilla.

Por otro lado, la actividad de barranquismo y la de escalada y rapel fue dirigida por técnicos
especialistas y con la formacidn adecuada. El servicio fue provisto por distintas empresas de la

Zona.

Las familias de los participantes costeaban una parte de la actividad. La cantidad se fijé con un
criterio de dar valor a la actividad y el esfuerzo que supone y no para sufragar la actividad. La

cuota establecida representa el 25% del coste real.

El transporte se llevd a cabo mediante las furgonetas de alquiler y un coche particular. En el
apartado de balance econdmico no se incluye como coste directo la asignacion al responsable

de la Direccion Técnica ya que no tuvo una retribucion especifica por esta actividad.

CESA 2022

De manera excepcional durante el curso escolar 2021-2022 hubo dos convocatorias del CESA.
La segunda es la que corresponde al curso escolar vigente y que regulariza la situacion. Aunque

no es lo habitual se celebré en primavera. La organizacién corrié a cargo del Club COMA vy la
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Federacién Andaluza de Orientacidn en la localidad de Antequera. El programa constaba de

media, sprint, relevo (mixto en formato de sprint de bosque) y larga.

Detalles de la Logistica
El desplazamiento de la seleccidn se hizo en autobus de 32 plazas con el que se hicieron todos

los desplazamientos durante el evento. El alojamiento se hizo en hotel con pensidn completa.

Todas las pruebas se realizaban muy cerca de Antequera por lo que los desplazamientos eran

de apenas diez minutos. En el caso del sprint la prueba era en la propia localidad de Antequera.
En esta ocasidn si hubo festival de las comunidades.

Numero de deportistas
Se incluyen a continuacién los datos de participacion segun la convocatoria que se emitié. La
coincidencia con épocas de examenes, especialmente en Bachillerato complicé la presencia de

algunos deportistas.

Numero de deportistas y técnicos

Categoria Total Chicas Chicos
Infantil 6 2 4
Cadete 7 4 3
Juvenil 7 3 4

Técnicos 4 2 2

20+4 9+2 11+2

En esta edicion no se consiguid ninguna medalla, aunque si se alcanzaron varias posiciones de

top10 entre los deportistas mas jovenes de la seleccidn.

PROGRAMAS ESCOLARES

IPAFD

El programa IPAFD ha comenzado en octubre de 2022 su séptima edicion consecutiva. Se trata
de un programa longitudinal en el que ciertos centros ofrecen, a su eleccidn y acuerdo con las
federaciones de turno, una serie de deportes como actividad extraescolar. El centro como tal y

cada deporte debe superar unos minimos para poder activarse.

En el curso 2021-2022 aumentd el nimero de previo de escuelas activadas subiendo a cuatro:
IES Juan de Herrera (San Lorenzo de El Escorial), IES Maria Guerrero (Collado Villalba) que se
retird el afio pasado, IES Alameda de Osuna (Madrid) de nueva creacidny el IES Joaquin Rodrigo
(Madrid). Ha habido bastantes centros interesados en los que, de nuevo, el factor limitante ha
sido encontrar una persona formada para gestionar la escuela durante el afio. Estas cuatro

escuelas terminaron en mayo su actividad.
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Desde octubre se han activado las escuelas correspondientes al nuevo curso escolar con dos
nuevas escuelas y una baja de ultima hora, el IES Maria Guerrero de Collado Villalba. A las tres
escuelas que se mantienen se han unido las del IES Alpedrete de Alpedrete y la del IES Sierra de

Guadarrama de Soto del Real.

Las actividades de competicién y el seguimiento por parte de la coordinacidn del programa se

activaran a partir de enero.

Madrid Comunidad Deportiva

La otra gran actividad concertada con la Consejeria de Deportes de la Comunidad de Madrid es

Madrid Comunidad Deportiva.

La actividad en este caso es de tipo puntual y se realizan dos visitas a cada centro con la consigna
de hacer una pequeia formacién tedrico-practica sobre el deporte de Orientacidn. Se trabaja

con los cursos de 52 y 62 de Primaria y 32 de ESO, aunque en algunos centros puede variar.

En 2022 se ha realizado la segunda parte del convenio de 2021-2022 con un total de 36 de los
45 centros asignados en el convenio original. En el convenio 2022-2023 se espera realizar hasta
11 centros que se completaran con otros 49 en los primeros seis meses de 2023. La asignacion
ha seguido creciendo de los 30 en 2019-2020 a 45 en 2020-2021, 45+15 finalmente asignados
en 2021-2022 (mediante adenda al original) y 60 centros asignados en 2022-2023.

Maflanas Activas

Esta actividad que se realiza exclusivamente durante los meses de mayo y junio va ligada a la
anterior (comparten convenio) y se tenia previsto un maximo de 27 centros. A diferencia de la
temporada anterior, que hubo muchas bajas, en esta ocasién se han completado el 100% de las

sesiones.

Los centros realizan varios deportes en la visita en una rotacidn organizada por el propio servicio

de deporte escolar de la Consejeria.

Aulas de Orientacion

Esta otra actividad depende del Ayuntamiento de Madrid por lo que su alcance geografico es
mucho menor. Se han completado todos los centros asignados tanto en la primera parte del afio
2022 (curso 2021-2022) como en los meses de otofio en los que ya se ha activado el programa
del curso 2022-2023.

FORMACION

Curso de Cronometraje

Tras recomenzar en diciembre de 2021 las formaciones oficiales de la FEDO con el curso de

Cartografia se pudo continuar con un curso de técnico de cronometraje. Al estar basado en los
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contenidos que marca la FEDO se trabajé con el sistema Sportldent y exclusivamente con el

software OE12, la nueva version de entonces reciente lanzamiento.

Se celebrd los dias 11 y 12 de febrero en la Universidad Europea de Madrid. El profesor fue Abel
Otero, del club Fundi-O de Cadiz y unos de los técnicos de cronometraje mas habituales en la

Liga Nacional de O-Pie.

Participaron un total de catorce federados y federadas de seis clubes distintos de la FEMADO.
Varios de ellos han podido desarrollar las practicas pertinentes para homologar su titulo en la

FEDO y actuar en pruebas de Liga Nacional, algo que a nivel autonémico no se exige.

PROYECTOS PROPIOS

Circuito Permanente de Orientacion en Parla

Desde finales del afio 2021 se ha estado trabajando con el Ayuntamiento de Parla para dotar a
uno de sus parques de la ciudad de un circuito permanente de Orientacidn. Seria asi la primera

instalacidn deportiva de este tipo en la Comunidad de Madrid.

El plano se ha confeccionado durante el verano de 2022 y la instalacion del circuito permanente
estd pendiente de realizarse durante el mes de diciembre. Se ha contratado a la empresa gallega
TrickTrack para ello dado que ofrece una de las mejores plataformas de uso combinando la

aplicacion de nuevas tecnologias con el uso tradicional.

Ademas, esta colaboracidn con el ayuntamiento de Parla permitira la celebracion de actividades
de Orientacion en la ciudad, asi como intentar establecer una escuela deportiva municipal en
2023.
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CAMPEONATOS DE ESPANA

Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (1y 2 de abril, Extremaduray 15-17

de abril, Huesca)

El Campeonato de Espafia de Orientacidn a Pie volvid a recuperar sus cinco pruebas y dos
ediciones tras dos afios de ausencia de los relevos. Por suerte, fue una buena cosecha de
medallas. Las pruebas de Sprint, Media y Relevo clasico (CEO1) se celebraron en Huesca durante

la Semana Santa y Larga y Relevo Mixto en Extremadura, dos semanas antes.
El resultado colectivo fue un 12 puesto por comunidades entre las cinco pruebas.

En la clasificacién por clubes se colocaron dos clubes de la FEMADO entre las 30 primeras
posiciones: IMPERDIBLE, 62 y MALARRUTA, 152,

DISTANCIA LARGA

Ana Isabel Toledo
(IMPERDIBLE, F-E)
Patricia Toledo
(IMPERDIBLE, F-18E)
Juan Pedro Caraca-Valente
(IMPERDIBLE, M-50)

Miguel Angel Rodriguez
(RUMBO MADRID, M-55)

Inés Pozo
(O-GETAFE, F-E)

ORO
Alvaro Casado
(GOCAN, M-E)
Gonzalo Zorrilla
(O-CHARLIES, M-18E)
Miguel Alvarez Berruezo
(RUMBO MADRID, M-55)
PLATA

Dirt Hartmann
(MALARRUTA, M-60)
BRONCE

Maria José Martin Iglesias
(MALARRUTA, F-40)
Angel Rojas
(ALABARDA-O, M-60)

Bruno Fuente
(IMPERDIBLE, M-12)
Andrea Viqueira
(MALARRUTA, F-35A)

Juan Carlos Pefialvo
(NAVALCARNERO, M-45)

DISTANCIA MEDIA

Ana Isabel Toledo
(IMPERDIBLE, F-E)

Inés Pozo
(O-GETAFE, F-E)
Juan Pedro Caraga-Valente
(IMPERDIBLE, M-40)

ORO

Gustav Wiren
(MALARRUTA, M-20E)
PLATA
Gonzalo Zorrilla
(O-CHARLIES, M-18E)
Angel Rojas
(ALABARDA-O, M-55)
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Alvaro Casado

(GOCAN, M-E)

Bruno Fuente
(IMPERDIBLE, M-12)

BRONCE

Alberto Minguez
(IMPERDIBLE, M-40)
Juan Carlos Miranda

(APU-O, M-65)

Rafael Arranz
(RUMBO MADRID, M-50)

DISTANCIA SPRINT

Ana Isabel Toledo
(IMPERDIBLE, F-E)

Maria Prieto
(MALARRUTA, F-E)

Bruno Fuente
(IMPERDIBLE, M-12)
Alberto Minguez
(IMPERDIBLE, M-50)

ORO
Alvaro Casado
(GOCAN, M-E)
PLATA
Patricia Toledo
(MALARRUTA, F-18E)
Angel Rojas
(ALABARDA-O, M-60)
BRONCE
Juan Carlos Rol Rua
(MALARRUTA, M-40)

Rafael Arranz

(RUMBO MADRID, M-55)

Nekane Astigarraga
(COLMENAR, F-40)

Cristina del Campo
(MALARRUTA, F-50)

RELEVO MIXTO

ORO
SENIOR 1

RELEVO CLASICO

Senior Femenino 1

Alevin Femenino 1

ORO
Senior Masculino 1
PLATA

Veteranas A Fem. 3
BRONCE

Junior Masculino 1

Veteranos B Masc. 1

Campeonato de Espafia de Rogaine (11 de junio; Tragacete, Cuenca)

Este Campeonato de Espania, el Ultimo de la primavera se celebro en la zona oeste de la localidad
conquense de Tragacete, en los Montes Universales. Varios participantes federados en la
FEMADO resultaron premiados al haber conseguido posiciones de podio. Varios de ellos lo

hicieron en equipos con personas de otras federaciones territoriales.
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En el caso de equipos exclusivamente FEMADO destaca Entrebalizas, con una segunda posicion
de Pablo Alonso y Carolina Llop en categoria Absoluta Mixta mientras que en Superveteranos

Masculino Eduardo Ruiz y Chema Manget, de Iberia, también lograron la segunda posicidn.

Campeonato de Espafia de MTBO (1 vy 2 de julio; Logrofio, La Rioja)

El pasado fin de semana del 2 y 3 de julio la capital de La Rioja acogia el Campeonato de Espafia
de MTBO 2022. El evento incluye tres pruebas individuales: media, sprint y larga que se

celebraron las dos primeras el sabado y la tercera el domingo.

En todas las pruebas hubo buenos resultados y buenas carreras del grupo de participantes

FEMADO que acudieron a la cita.

En la prueba de distancia media ya se consiguieron las primeras medallas: Elena Yllan
(ALABARDA-O) plata en F-E comenzaba el campeonato fuerte, siendo estas las ultimas carreras
antes del campeonato del mundo en Suecia. Kike Chousa (IMPERDIBLE) fue 52 en M-E, rodeado

de los miembros de la seleccidon espafiola.

Plata también para José Manuel Rivas (GOCAN) en categoria M-40 y oro de Susana Arroyo
(SOTOBOSQUE) en F-40. Concepcién Ureina (SOTOBOSQUE) fue plata en F-50. En M-60 se
consiguieron dos medallas: plata de Miguel Angel Rica (BOM) y Sebastian Calderén
(MALARRUTA). Ademas, otras dos posiciones de los cinco primeros puestos fueron ocupados
por orientadores FEMADO: Julidn Amores (SOTOBOSQUE) y Cristébal Fernandez (COTA).

El parque del Ebro, en los aledafios de Logrofio se celebri el sprint, muy rapido y con parte

boscosa y parte semi-urbana.

En categoria Elite tanto Elena YIldn como Kike Chousa repetian sus posiciones de la mafiana,

segunda y quinto respectivamente.

En M-40 José Manuel Rivas mejoraba una posicidon alzandose con el oro y en la categoria
femenina fue Ana Castilla (MONTE EL PARDO) quien logréo medalla esta vez con una tercera
plaza. También se lograron medallas en las dos categorias de mayores de 50 afios: Concepcion
Urefia oro en la femenina y David Pérez (LOS ANGELES) plata en masculina. En M-60 se repetia
un podio madrilefio, mas completo alin que en la media con las tres primeras posiciones: Miguel

Angel Rica, Julidn Amores y Cristébal Fernandez y la quinta de Miguel Angel Murta (BOM)

El domingo, en la distancia Larga, nuestras principales bazas en Elite perdieron un puesto

respecto al sdbado, con un bronce para Elena Ylllan y un sexto puesto para Kike Chousa.

José Manuel Rivas repitié oro en M-40 de igual manera que Ana Castilla con su bronce (segundo
tras el conseguido en el sprint). En categoria MF-50 no se pudo conseguir ninguna medallay en
M-60 de nuevo se ocuparon las primeras posiciones, en concreto cinco de las seis primeras
aunque precisamente el oro fue no madrilefio. Julidn Amores y Sebastian Calderén completaron
el podio con platay bronce. Miguel Angel Rica, Cristébal Fernandez y Miguel Angel Murta fueron

cuarto, quinto y sexto.
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En la clasificacién por clubes Imperdible se colocé como primer club madrilefio con la posicién
doce. Por Comunidades, donde solo competian los seleccionados de cada comunidad auténoma
y no todos los federados como si ocurre en O-Pie, Madrid alcanzé la cuarta posicion tras haber

conseguido esa posicidn colectiva en las tres distancias del campeonato.

La participacidn de todos aquellos deportistas que se inscribieron en categorias oficiales estaba
cubierta por la FEMADO. Este coste ha superado los 1100€ entre las tres pruebas, que se
incluyen en el presupuesto federativo en un intento por facilitar la participacién en una disciplina

muy complicada en el territorio madrilefio.

Campeonato de Espafia de Trail-O (24 de septiembre; Becerril de la Sierra, Madrid)

Esta prueba, como define la normativa FEMADO, era también parte de la Liga de Madrid, pero
ademas se realizé en nuestra comunidad combinandose con la prueba de Liga de Madrid que se

celebrd al dia siguiente, domingo.

Dado que la prueba la organizaba Juan Pedro Caracga-Valente (IMPERDIBLE) no pudo participar,
de igual manera que Jorge Caraca-Valente (IMPERDIBLE), que no pudo asistir. A cambio, Arturo
Garcia (ESCONDITE-M) y Héctor Lorenzo (IMPERDIBLE) se hicieron con el segundo y tercer lugar
del podio.

En la clasificacion por Comunidades Autondémicas Madrid ocupé la segunda posicion (365

puntos) detras de Andalucia (383 puntos) y seguida por Comunidad Valenciana (344 puntos).

Campeonato de Espafia de U.S. MTBO (15 de octubre; Casas Ibafiez, Albacete)

Como ya ha ocurrido en afios anteriores, el campeonato de Espafia de esta modalidad se celebré
en la provincia de Albacete. Un total de 22 deportistas madrilefios participaban en categorias

oficiales y en practicamente todas las de veteranos se consiguid algin podio.

Juan Combarro (GOCAN), oro y Aurelio Olivar (MALARRUTA), plata en M-40. Por su parte, Susana
Arroyo (SOTOBOSQUE) se alzd con la plata en F-40

David Pérez (LOS ANGELES), bronce en M-50 y Concepcién Urefia (SOTOBOSQUE), plata en F-50.

Julidan Amores (SOTOBOSQUE), oro en M-60.
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