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COMPETICION AUTONOMICA

Orientacion a Pie

De las distintas competiciones oficiales de Orientacion a Pie finalmente se han realizado cinco
pruebas de Orientaciéon a Pie en bosque, una sola prueba de Sprint (por lo que no se ha
completado las tres pruebas minimas para que haya Liga), el Campeonato Universitario de

Orientacion a Pie y una prueba oficial de Orientaciéon Nocturna.

En la Liga de Madrid de Orientacion a Pie se celebraron pruebas en Cenicientos (FEMADO),
Berrocales del Jarama (COLMENAR), Casa de Campo (RANDOBIKE), Alpedrete (O-GETAFE) y
Meco (GOCAN). Se relacionan en orden cronoldgico de celebracidn, aunque la prueba de Casa
de Campo correspondia a la primera por haber sido aplazada en su momento y la cuarta tuvo

que ser suspendida, aunque aparece en el calendario.

En la figura adjunta se muestra cdmo ha evolucionado la participacion total en las pruebas

celebradas de la Liga y el promedio de las cinco pruebas.
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También se presenta la distribucidn por sexos en cada prueba de las inscripciones registradas.

20% Distribucidn de sexos

) 69% 68% 69% .
70% 6% 64%
60% >8%
(]
o0 4% 38%
° 36%
40% 31% 32% 31% ’
30%
20%
10%
0%
Cenicientos (22) Berrocales (32) Casa de Campo Alpedrete (52) Meco (62) Promedio
(12)
[ Masculinos Femeninos

Pagina 3 de 15



Se aporta también la distribucién de las inscripciones segln participen en recorridos oficiales o

lo hagan en los no oficiales, Open. Esto no es equivalente a la participacién por tipo de licencia

(anual - personas federadas con un club FEDO- o de dia -no federadas) porque en muchos casos

participan personas federadas en categorias OPEN.
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Por ultimo, se ha hecho un estudio de la ocupacidn y distribucién de los recorridos planteados

para las pruebas de la Liga agregando las inscripciones de cada una de las categorias que

concurren en un mismo recorrido.
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Estos promedios surgen de la ocupacidn en cada una de las pruebas que se puede observar en

el grafico siguiente.
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En la prueba de Sprint celebrada se alcanzd una participacion de 219 personas entre las

diferentes categorias de la Liga de Sprint.

Por ultimo, las pruebas que no corresponden a ninguna liga fueron el Campeonato Universitario
de Madrid, cuyas inscripciones se hacen a través de los Servicios de Deporte de las respectivas
universidades, se alcanzé la cifra de 76 personas inscritas. Como se viene haciendo desde hace
algunas temporadas se afiadié un tercer recorrido de iniciacién para facilitar la participacién de
principiantes y poder subir el nivel de F-UNIV y M-UNIV dada la alta competencia que hay en
Madrid. En la Carrera Nocturna de la FEMADO se inscribieron 44 personas lo cual se ha tomado
como una buena referencia para el afio que viene, esperando que con mejor publicidad,

preparacion y oficialidad pueda ser superada en 2022.

Trail-0O

En Trail-O se ha conseguido completar la Liga de Madrid gracias a que se incluye el campeonato
de Espaiia de la disciplina, este afio celebrado en Rota (Cadiz) y al esfuerzo personal de Juan
Pedro Caraca-Valente que saco adelante dos pruebas en Madrid en el mismo fin de semana. Se
celebraron el 16 y 17 de octubre. Desgraciadamente contaron con una baja participacién por

parte de deportistas madrilefios.

Rogaine

Tras no poderse celebrar en 2020 por la situacién sanitaria y la limitacién de permisos por parte
de los ayuntamientos el club Nemus pudo organizar finalmente el Rogaine en Valdemanco que
ademads era Campeonato de Madrid. Participaron un total de 80 deportistas que formaban
equipos de 2 a 5 personas. No se habia solicitado ninguna otra prueba de la disciplina por lo que

no se contod con poder formar la Liga de Madrid de Rogaine.
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MTBO

Tras varios anos sin poder celebrarse pruebas de esta disciplina, ha sido necesario asumir como
propia una prueba celebrada en Burgos para poder volver a tener un Campeonato de Madrid de
MTBO. De igual manera, el esfuerzo personal de Urbano Chousa que solicité en su momento el
Campeonato de Espaiia de MTBO a nombre del club Imperdible, finalmente compartido con

Comelobos y FOCYL fue lo que permitié afiadir esta fecha al calendario.

La prueba del sabado, de distancia media, fue la que se tomé como Campeonato de Madrid. De
entre el total de alrededor de 350 inscritos por prueba, 32 deportistas se inscribieron desde la
FEMADO a dicho Campeonato de Madrid.

LICENCIAS DE TEMPORADA

Se incluye a continuacidon una pequefia descripcidn estadistica de las licencias suscritas con
clubes FEMADO en la temporada 2021.

Porcentaje de licencias por sexo y franja de edad
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En primer lugar, la figura anterior muestra la distribucidon de sexos en cada franja de edad
principal, junto con el promedio de todas las personas federadas este aifo 2021. En la siguiente
se observa la misma distribucién con valores absolutos.
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Datos absolutos de licencias por sexo y franja de
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Después, segmentando solo por edad se observa que las personas que forman la federacion son
principalmente de categorias veteranas, siendo la media de edad de 41 afios aproximadamente
(44 afios entre los hombres y 38 entre las mujeres).

Licencias

m>35
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M Escolares

En todas estas figuras y datos no se han tenido en cuenta los deportistas escolares mutualizados
dado que no aparecen asignados a la FEMADO en SICO, que es la fuente de datos de todo el

informe de licencias.
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TECNIFICACION

Proyecto 2020-2021

En 2020 se puso en marcha el proyecto de tecnificacién que durante la pandemia habia estado
parado por motivos obvios. Ademds, dada la poca expectativa de pruebas deportivas se
reformuld el enfoque del programa: durante noviembre y diciembre de 2020 se sacaron
adelante tres actividades a modo de reactivacién y en enero se presentd el proyecto de
tecnificaciéon de 2021 que incluia una serie de actividades puntuales a modo de control y
fomento de la participacion. Los detalles de todas estas actividades se pueden encontrar en la

memoria generada para la Consejeria de Deportes.

JUSTIFICACION DE TECNIFICACION

Campamento FEMADO

En septiembre de este afio se llevd a cabo el campamento del programa de tecnificacién que
inicialmente estaba planteado como actividad final de curso para junio. También se tuvo que

cambiar la ubicacién desde la inicialmente planteada en Palencia a Avila.
Se adjuntan los detalles a modo de justificacién:

Participaron un total de 12 deportistas del programa entre 11y 18 afios y 2 responsables. En la
tabla adjunta se muestra una descripcion mds segmentada de edades y sexos.

Numero de deportistas
Categoria Total Chicas Chicos
Alevin (U-12) 1 0 1
Infantil (MF-14) 3 2 1
Cadete (MF-16) 2 0 2
Juvenil (MF-18) 6 1 5
12 3 9

Los técnicos de la actividad eran un chico y una chica con estudios de Ciencias del Deporte y

Actividad Fisica y monitor/a de ocio y tiempo libre.

El programa de actividades y lugares de estas fue el siguiente.

Domingo, 5 de septiembre | Lunes, 6 de septiembre | Martes, 8 de septiembre
N Ent. de Orientacidn Escalada y rapel, Ent. de Orientacion
Manana ) o ]
Navalmoral San Martin de Valdeiglesias Hoyo de Pinares
Ent. de Orientacién Ent. de Orientacidn
Tarde
Burgohondo Burgohondo
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https://drive.google.com/file/d/1DqwlmtMQLkI9M-2wRZOP89Yb1Sy5-7TM/view?usp=sharing

La manutencidn de deportistas y técnicos estaba cubierta desde la primera cena hasta la comida
posterior al ultimo entrenamiento. De igual manera, el alojamiento estaba incluido en la

actividad. Ambos aspectos se contrataron al Hotel Toros de Guisando.

Por otro lado, la actividad de escalada y rdpel fue dirigida por técnicos especialistas y con la
formacidén adecuada. El servicio fue provisto por Madrid Outdoor Education que fue elegida por

la afinidad de su estilo y valores a los del programa de tecnificacién.

Las familias de los participantes costeaban una parte de la actividad. La cantidad se fijo con un
criterio de dar valor a la actividad y el esfuerzo que supone y no para sufragar la actividad. La
cuota establecida representa el 25% del coste real. Ademas, para familias con varios deportistas
se descontaba un 10% por la inscripcién multiple y existen becas completas en el caso de que

alguna familia el pago de la cuota fuera limitante.

El transporte se llevd a cabo mediante las furgonetas de la Federacion Espaiiola de Orientacion
aprovechando que tienen su base en Madrid. No se realizd pago directo dado que se enmarca

en el convenio de colaboracién entre ambas federaciones.

En el apartado de balance econdmico no se incluye como coste directo la asignacion al
responsable de la Direccidon Técnica ya que no tuvo una retribucidn especifica por esta actividad.

CESA 2021

De igual manera que el campamento, el CESA del curso 2020-2021 se anuld inicialmente y se
convoco en Ultima instancia lo que obligd a celebrarlo en unas fechas distintas a las habituales.

Se llevd a cabo en Daroca (Zaragoza) los dias 15, 16 y 17 de octubre.

La FEMADO acudid con un total de 14 deportistas de las tres categorias convocadas: infantil
(CSD), cadete (CSD) y juvenil (FEDO); de los que 7 competian en categoria femenina y otros 7 en

masculina. Les acompafaban cuatro técnicos de la federacion.

Los resultados fueron satisfactorios en lo deportivo, con varias medallas en juvenil femenino a
cargo de Patricia Toledo, juvenil masculino por Gonzalo Zorrilla y en infantil femenino, con un
bronce en el Sprint de Irene Monseco. Por otro lado, el resultado a nivel social, de proyecto y de

ambiente fue claramente exitoso.

PROGRAMAS ESCOLARES

IPAFD

El programa IPAFD ha comenzado en septiembre de 2021 su sexta edicidén consecutiva. Se trata
de un programa longitudinal en el que ciertos centros ofrecen, a su eleccidn y acuerdo con las
federaciones de turno, una serie de deportes como actividad extraescolar. El centro como tal y

cada deporte debe superar unos minimos para poder activarse.

Pagina 9 de 15



Durante el curso 2020-2021 varios centros se dieron de baja y no pudieron activarse todos los
avales (posibles escuelas) que dispone la FEMADO. Funcionaron la escuela del IES Juan de
Herrera (San Lorenzo de El Escorial) y la del IES Suarez Somontes (Cenicientos) hasta el mes de
junio y mayo respectivamente. En ambos casos se realiza una sesién semanal en alguna zona

cercana al centro.

En el curso 2021-2022 se ha aumentado el nimero de escuelas activadas subiendo a cuatro: IES
Juan de Herrera (San Lorenzo de El Escorial), IES Maria Guerrero (Collado Villalba) que se retird
el afio pasado, IES Alameda de Osuna (Madrid) de nueva creacién y el IES Joaquin Rodrigo
(Madrid). Ha habido bastantes centros interesados en los que, de nuevo, el factor limitante ha

sido encontrar una persona formada para gestionar la escuela durante el afio.

Las actividades de competicién y el seguimiento por parte de la coordinacién del programa se

activaran a partir de enero.

Madrid Comunidad Deportiva

La otra gran actividad concertada con la Consejeria de Deportes de la Comunidad de Madrid es
Madrid Comunidad Deportiva, que continta en su segundo afio tras haber cambiado el nombre
de Madrid Comunidad Olimpica, como se ha denominado durante la década anterior.

La actividad en este caso es de tipo puntual y se realizan dos visitas a cada centro con la consigna
de hacer una pequeia formacién tedrico-practica sobre el deporte de Orientacién. Se trabaja
con los cursos de 52 y 62 de Primaria y 32 de ESO, aunque en algunos centros puede variar.

En 2021 se ha realizado la segunda parte del convenio de 2020-2021 con un total de 35 de los
45 centros asignados mientras que del convenio 2021-2022 se espera realizar hasta 9 centros
gue se completardn con otros 46 en los primeros seis meses de 2022. La asignacién ha seguido
creciendo de los 30 en 2019-2020 a 45 en 2020-2021 y 55 finalmente asignados en 2021-2022.

Mafanas Activas

Esta actividad que se realiza exclusivamente durante los meses de mayo y junio va ligada a la
anterior (comparten convenio) y se tenia previsto un maximo de 26 centros, pero bastantes de

ellos se dieron de baja por lo que solo 10 acudieron a las sesiones.

Los centros realizan varios deportes en la visita en una rotacidn organizada por el propio servicio

de deporte escolar de la Consejeria.

Aulas de Orientacion

Esta otra actividad depende del Ayuntamiento de Madrid por lo que su alcance geografico es
mucho menor. Se han completado todos los centros asignados tanto en la primera parte del afio
2021 (curso 2020-2021) como en los meses de otofio en los que ya se ha activado el programa
del curso 2021-2022.
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FORMACION

Curso de Cartografia

Durante el afio 2020 fue imposible llevar a cabo los planes de cursos formativos que se habian
planteado desde la FEMADO. En 2021 no se ha podido retomar en los mismos términos dadas

las dificultades y recursos limitados de la federacion.

Con el final de afio y la estabilizacidn de ciertas situaciones se ha podido reactivar el camino.
Finalmente, durante 2021 solo se va a llevar a cabo un curso, de Cartografia nivel |, mientras que

los préximos seran ya en 2022.

El curso de Cartografia nivel | que se celebrara los dias 10 al 1 de diciembre surge gracias al
esfuerzo del club Colmenar que hizo los movimientos necesarios para echar a andar el curso.
Desde la Direccién Técnica se tomo la logistica del curso que incluye ubicacion de practicas y

aulas, alojamiento, etc.

El curso se abrié con 20 plazas que han sido cubiertas y tiene un resultado econdmico neutro
para la federacién dado que se ha dedicado el pequefio excedente a cubrir las cuotas de

inscripcion de dos técnicos de la propia federacion.

Para el afio 2022 se han comenzado los tramites para poder llevar a cabo un curso de
Cronometraje Sportident de nivel inicial y una promocién de Técnicos Deportivos nivel |, que
seria la primera en Madrid desde que aparecio la nueva regulacion.

PROYECTOS PROPIOS

Renovacion de la pagina web

Uno de los proyectos no principales que mas energia ha consumido es la renovacién de la pagina
web de la federacién. Tanto antes de la pandemia como durante la misma se recibian

comentarios acerca del aspecto, funcionamiento y posibilidades de la pagina web.

Aunque para las personas que conocen el deporte y el funcionamiento habitual en Madrid podia
no suponer demasiados problemas, para todas aquellas ajenas al deporte o que no estén

familiarizadas con el funcionamiento de la FEMADO podia ser muy ineficiente y desesperante.

Tanto por elevar el nivel estético de la web que todos compartimos como por ser mas atractivos
a los que aun no conocen el deporte de Orientacidn se decidié renovarla. Se consultaron hasta
8 posibles proveedores de los que finalmente se valoraron tres presupuestos. El proceso de
seleccidn durd desde abril a junio, una vez elegida la empresa se estuvo trabajando en el disefio
y contenido durante junio, julio y agosto y finalmente en septiembre se puso en marcha. Desde
entonces el trabajo ha sido menor pero continuo para completar aquellos contenidos que no se

pudieron hacer en verano o ir cambiando pequefios detalles que no funcionaban correctamente.
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Actualizacion del patrimonio cartografico de la FEMADO

En 2021 se ha detectado desde la Direccién Técnica una situacion limitante que afectaba a
distintas areas, principalmente competicion y tecnificacién. El hecho de que la FEMADO tuviera
en propiedad muy pocos planos provocaba una dependencia externa casi absoluta para
organizar pruebas, entrenamientos, etc. Si bien la respuesta de todos los clubes suele ser

positiva, genera un cierto desgaste, coste econémico y energia que podia ser optimizado.

Desde la creacion de la FEMADO y su predecesor, ACOM, se han producido numerosos mapas a
nombre de dichas entidades. Sin embargo, varios de ellos se habian olvidado entre el proceso
de digitalizacion, versiones de software y cambios de personas responsables. Durante el otofio
se ha tratado de recuperar todos los archivos editables de todos los mapas que posee en
exclusiva o en régimen compartido la FEMADO, actualizando el registro cartogréfico, el

repositorio privado y, poco a poco, la seccion de la pagina web.
Los mapas recuperados son:

- Parque Rodriguez Sahagun-Norte (Madrid) M-1085-09
- Monte El Viso (Alcala de Henares) M-1057-09

- Inst. Fundacion San José (Madrid) M-1020-08

- Parque Norte (Madrid) M-962-08

- Villa de Buitrago (urbano) M-891-06

- Buitrago del Lozoya (Cinco Villas) M-867-06

CAMPEONATOS DE ESPANA

Campeonato de Espafia de U.S. MTBO (15 de mayo, Albacete)

Este campeonato nacional fue el primero que se celebré en la temporada 2021 y tuvo una
representacién de la FEMADO pequeifia que aun asi, fue capaz de conseguir algunas medallas 'y
buenos puestos en general. Se celebré sobre un total de 327 puntos en 55 controles con un

tiempo maximo de 6h en la opcidon mas larga.

En categoria M-E Enrique Chousa (IMPERDIBLE) logré un bronce. Esta posicién fue la tdnica
general de la FEMADO porque otras dos deportistas, Susana Arroyo (COLMENAR) y Eva Maria
Para (GOCAN) también consiguieron el mismo puesto en F-40 y F-50 respectivamente. En la
categoria M-60 la FEMADO copd el podio con Julidn Amores (SOTOBOSQUE) plata, Sebastian
Calderén (MALARRUTA) bronce y José Luis Bascones (CDCEBE) quinto.

Campeonato de Espafia de Trail-O (19 de junio, Cadiz)

Esta prueba, como define la normativa FEMADO, era también parte de la Liga de Madrid y los
dos deportistas del IMPERDIBLE Juan Pedro Caraca-Valente y su hijo Jorge Caracga-Valente

lograron la segunda y cuarta posicidn en la categoria OPEN.
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Campeonato de Espafia de MTBO (24 y 25 de julio, Burgos)

En F-20 Elena Yllan (ALABARDA-O) fue segunda clasificada nacional y mejor madrilefia por lo que

consigue el oro.

En categoria F-50 Concepcidn Urefia (SOTOBOSQUE) rozé el podio por 50” quedando cuarta
nacional y oro autonémico. En el podio madrilefio le siguieron Eva Maria Para Martin (MONTE
EL PARDO) con la plata y octava nacional y Margarita Morcillo (SOTOBOSQUE) bronce.

En categoria F-21, aunque no optasen a campeonato de Espafia, Henar Silvestre (ESCONDITE)

consiguid un tercer puesto nacional y mejor madrilefia de la categoria.

Entre las listas masculinas no tuvimos participantes en categorias de formacidn, por lo que los
podios de M-15, M-17 y M-20 quedaron desiertos.

En M-40 Ismael Serrano Molinero (ESCONDITE) logré el oro autondmico con apenas un minuto
de diferencia sobre Miguel Angel Ferriol (SOTOBOSQUE) y tercero y bronce madrilefio fue
Bernardo Sanchez (MONTE EL PARDO).

La categoria de veteranos M-50 José Luis Morcillo (SOTOBOSQUE) logré una de las tres medallas
nacionales de la FEMADO en la prueba, plata, y se coloc6 como mejor madrilefio. Solo dos
segundos le separaron del doblete nacional-autondmico. Le siguieron Enrique Rubio
(IMPERDIBLE) y Miguel Angel Duran (MALARRUTA) como plata y bronce madrilefio.

Por ultimo, en M-60 tuvimos otra plata nacional a cargo de Sebastidan Calderon (MALARRUTA)
qgue también ganaba por tanto el oro madrilefio. Julidn Amores (SOTOBOSQUE) quedd cuarto a
35” del podio nacional y obtuvo la plata en Madrid y Miguel Angel Rica (BOM) el bronce y quinto

nacional.

En el sprint del Campeonato de Espaia celebrado en la tarde del sdbado Elena Yllan consiguid
esta vez el oro en F-20. Concepcién Urefia volvid a conseguir diploma con el quinto puesto en

su categoria, F-50.
De nuevo la FEMADO alcanzé tres medallas gracias al oro en el sprint de M-60 de Miguel

Angel Rica y bronce de Sebastidn Calderdn. Se le sumé Miguel Angel Murta (BOM) con diploma

en quinta posicion.

El domingo era el momento de la distancia larga y también parte del campeonato de Espafia. De
nuevo tres medallas y varios diplomas fue la cosecha de la FEMADO. En F-20 Elena Yllan recogia
su tercera medalla del fin de semana con una plata y Julidn Amores y Sebastian Calderén fueron
plata y bronce en M-60. Para el ciclista de Malarruta fue también hizo triplete de medallas.
Concepcién Urefia, cuarta en F-50 y Miguel Angel Murua, quinto en M-60 obtuvieron sendos
diplomas. También Arturo Garcia (ESCONDITE) alcanzaba otra posicién de diploma con su cuarto

puesto en M-21.
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Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (25 y 26 de septiembre, Teruel)

El Campeonato de Espafia de Orientacion a pie se celebré finalmente en septiembre tras haber
sido aplazado de sus fechas originales en primavera. El resultado colectivo fue un 42 puesto por
comunidades entre las tres pruebas, a solo 22 puntos del podio sobre una puntuacién total de
4619 puntos.

En la clasificacidn por clubes se colocaron cuatro clubes de la FEMADO entre las 30 primeras
posiciones: IMPERDIBLE, 192; GOCAN, 212; MALARRUTA, 262, y O-CHARLIES, 30¢2.

DISTANCIA LARGA

Ana Isabel Toledo
(IMPERDIBLE, F-E)

Alvaro Casado
GOCAN (M-E)

Eva Garrido Hens
(NAVALCARNERO, 42 F-35A)
Pilar Hernandez
(ESCONDITE, 52 F-35A)

ORO
Patricia Toledo
(MALARRUTA, F-18E)
Alberto Minguez
(IMPERDIBLE, M-40)
PLATA
Gonzalo Zorrilla
(O-CHARLIES, M-18E)
BRONCE

Ana Pérez Riofrio
(IMPERDIBLE, F-45)
DIPLOMAS
Cristobal Fernandez Liria
(COTA, 42 M-55)
Luis Mahou
(COTA, 52 M-55)

Santiago Jiménez Molina
(GOCAN, M-35A)

Cristina del Campo
(MALARRUTA, F-50)

M2 Jesus Cascales
(IMPERDIBLE, 42 F-55)

DISTANCIA MEDIA

Gonzalo Zorrilla
(O-CHARLIES, M-18E)

Ana Isabel Toledo
(IMPERDIBLE, F-E)
Cristdbal Fernandez Liria
(COTA, M-55)

ORO
Patricia Toledo
(MALARRUTA, F-18E)
PLATA
Maria José Martin Iglesias
(MALARRUTA, F-35A)
Milagros Dengra

(ESCONDITE, F-55)
BRONCE

Eva Garrido Hens
(NAVALCARNERO, F-35A)
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(IMPERDIBLE, M-40)

Juan Pedro Caraga-Valente
(IMPERDIBLE, M-40)



DIPLOMAS

Alvaro Casado Santiago Jiménez Molina Juan Carlos Miranda
(GOCAN, 42 M-E) (GOCAN, 42 M-35A) (APU-0O, 42 M-65)
Carmen Barrera
(IMPERDIBLE, 52 F-55)

DISTANCIA SPRINT

ORO
Ana Isabel Toledo
(IMPERDIBLE, F-E)

PLATA
Alvaro Casado Patricia Toledo Santiago Jiménez Molina
(GOCAN, M-E) (MALARRUTA, F-18E) (GOCAN, M-35A)

Cristina del Campo
(MALARRUTA, F-50)

BRONCE
Juan Carlos Rol Rua Gonzalo Zorrilla
(MALARRUTA, M-352) (O-CHARLIES, M-18E)
DIPLOMAS
Maria José Martin Iglesias Blanca Pérez Garcia
(MALARRUTA, 42 F-35A) (COLMENAR, 52 F-35)

Campeonato de Espafia de Rogaine (11 y 12 de diciembre, A Corufia)

Esta competicidn se celebrard una vez cerrada la preparacién de la memoria por lo que se

afiadira a posteriori con los resultados obtenidos por equipos de deportistas FEMADO.
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