DIAS SEPTIEMBRE

OCTUBRE

CALENDARIO 2026

NOVIEMBRE DICIEMBRE

JU.A.M. O-Pasillo

IDEHESA NORTE-
INUEVO Puntos ataque

VALDELOSHIELOS
Extender el control

PARQUE CENTRAL de
RES CANTOS Acortamientos

GALERIA DE TIRO
[Tecnica semaforo

ALCORNOCALES
O.Fina

IPARQUE CENTRALde TRES
(CANTOS Talonamientos

IVALDEBEBAS Fartlek

IVIA DE SERVICIO
[Eleccion de ruta

IDEHESA VIEJA DE SANSE
Curvas de nivel

SAN SILVESTRE.O

AVDA.PENALARA
IMemorizacién

IHIPICA TRES
CANTOS O.Somera

DEHESA SANSE-NUEVO
Aproximaciones

FEMADO

"%m

TECNIFICACION

LIGA ESPANOLA

LIGA FEMADO
* | ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION

*Actividades/técnicas a entrenar los
miércoles a las 17:00 hasta fin de afo.
Dentro del plan de actividades presenciales
para aquellos que puedan asistir,
planteamos para cada semana una técnica
que es conveniente practicar y repetir.

Estos son los lugares y trabajos a desarrollar
(siempre pueden surgir imprevistos, por lo
que semanalmente se avisara y se
confirmaran asistencias)




