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PRESENTACION:

El Club Vive lIberia Orientacion esta preparando
el Campeonato de Relevos Clasicos de
Orientacion de la Comunidad de Madrid donde
también habra relevos open y dos recorridos
lineales de iniciacion al Deporte de Orientacion.
Se va a celebrar en un mapa a estrenar recién
creado para este evento en el Parque Forestal
de Entrevias.

Te esperamos, jjprepara tu equipo!!

Centro de competicidn



INTRODUCCION:

Toda la informacion estara actualizada en la web
del evento.

Habra dos tipos de relevos:

1) relevos OFICIALES para Campeonato de
Madrid de Relevos Clasicos (SOLO para
federados). Los federados en otras
comunidades podran inscribirse si bien no
optaran al campeonato de Madrid.

2) relevos OPEN (para NO federados y también
federados que lo prefieran)

Los dos tipos de relevos estaran compuestos de
tres postas. Los equipos estaran constituidos
por tres personas del mismo sexo y edad
acorde a la categoria de participacion. Cada una
de las 3 postas se correra por un miembro
distinto.

En la composicion de los equipos de los relevos
OFICIALES se admite que los equipos de


https://sites.google.com/view/campeonato-mad-relevosclasicos/p%C3%A1gina-principal
https://sites.google.com/view/campeonato-mad-relevosclasicos/p%C3%A1gina-principal

categoria MASCULINA también puedan estar
formados por alguna muijer.

Todos los equipos de los relevos OPEN pueden
estar constituidos por miembros de distinto
Sexo.

Ademas, para quienes se estén iniciando en el
Deporte de Orientacion se ofrecen 2 recorridos
de carrera EN LINEA individuales (sin relevos):
Open Amarillo y Naranja.

PROGRAMA:

10:00 Apertura del Centro de Competicion,
entrega de DORSALES.

10:35 Explicacion y demostracion del protocolo
de relevo en el CC.

11:00 Salida EN MASA para Relevos Clasicos
categorias FEMENINAS.

11:10 Salida EN MASA Relevos Clasicos
categorias MASCULINAS.



11:15 Salida EN MASA Relevos OPEN.

11:30 Comienzo de salidas con baliza START
de los recorridos LINEALES (Open Amarillo y
Naranja).

12:15 Salida del ultimo corredor de los
recorridos lineales Open.

13:30 Entrega de los Diplomas del Campeonato
de Madrid de Relevos Clasicos

13:45 Recogida de balizas.

IMPORTANTE: todo corredor que no finalice el
recorrido tiene que dirigirse donde las descargas
de tarjeta Sportident y descargar la suya, para
qgue la organizacion tenga constancia de que no
ha sufrido ningun percance durante la carrera 'y
no se tenga que establecer protocolo de
busqueda.



INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran mediante el
sistema de inscripciones SICO.

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta las 23:59
horas del MARTES 11 de NOVIEMBRE de
2025.

IMPORTANTE! INSTRUCCIONES
PARA LA CONFECCION DE LOS
EQUIPOS DE RELEVOS:

- Accede en la plataforma SICO al evento
“Campeonato MADRID Relevos Clasicos
2025,

- Selecciona la categoria.
- Si el equipo ya lo cre6 un miembro de tu

equipo entonces seleccionalo del menu
desplegable de equipos.


https://sico.fedo.org/index.php
https://sico.fedo.org/index.php

Si ningun miembro del equipo ha creado equipo
nuevo en SICO tendras que crearlo tu pulsando
boton de “nuevo equipo” escribiendo el nombre
del equipo de la siguiente forma: “ nombre del
club / categoria / el numero de equipo del club *.

Ejemplos:

“IBERIA/ F-VETERANAB /2 *
“RUMBO / OPEN SENIOR /1 ©

- Si no tienes club invéntate un nombre
cualquiera para el campo del nombre del
club.

« IMPORTANTE: en OBSERVACIONES indica el
numero de la posta que vas a correr previo

consenso con tus comparieros de equipo
(POSTA 1, POSTA 2 0 POSTA 3)



CATEGORIAS Y RECORRIDOS:

CATEGORIA EDAD REC%RR'D
M-SENIOR .
OPEN SENIOR Cualquiera R1
F-SENIOR Cualquiera
M-VETERANO A Desde 35 anos
OPEN VETERANO A Desde 35 anos R2
M-JUNIOR Hasta 20 anos
OPEN JUNIOR Hasta 20 anos
F-VETERANA A Desde 35 anos
M-VETERANO B Desde 45 anos
OPEN VETERANO B Desde 45 anos R3
F-JUNIOR FEM Hasta 20 anos
M-CADETE Hasta 16 anos
OPEN CADETE Hasta 16 anos
F-VETERANA B Desde 45 anos
M-VETERANO C Desde 55 anos R4
OPEN VETERANO C Desde 55 anos
F-CADETE Hasta 16 anos
F-VETERANA C Desde 55 anos
M-INFANTIL Hasta 14 anos R5
F-INFANTIL Hasta 14 anos
OPEN INFANTIL Hasta 14 anos
ALEVIN Hasta 12 anos R6

OPEN ALEVIN Hasta 12 afios

Recorridos OPEN lineales individuales:

AMARILLO Iniciacion infantil
NARANJA Iniciacion adultos



PRECIOS (por persona):

CATEGORIAS CON Licencia SIN Licencia

FEDO FEDO
Categorias oficiales Q€ N/A
RELEVOS = 21
Categorias oficiales 4 € N/A
RELEVOS < 20
OPEN RELEVOS = 21 Q€ 12 €
OPEN RELEVOS < 20 4 € 7€
Open individual lineal 4 € 6 €
AMARILLO
Open individual lineal 7€ 12 €
NARANJA
FAMILIAS * 14 € N/A

* Dos deportistas de la misma unidad familiar (que
convivan en el mismo domicilio) mayores de 18 afnos
con licencia de temporada en clubes FEMADO. Cada
miembro adicional, 4€ de inscripcion.



S| TODAVIA NO ERES USUARIO DE
LA PLATAFORMA DE
INSCRIPCIONES SICO sigue estos
pasos:

1) Entra en SICO desde este enlace.
2) Pincha el icono “Acceder"

Calendario actividades y competiciones

Area privada

3) En tipo de usuario elige la opcion
INDIVIDUAL.

4) Pulsa boton DARME DE ALTA.

5) Rellena los campos y pulsa boton ENVIAR

6) Recibiras confirmacion en tu correo

electronico de tu usuario y contrasefa

7) Vuelve al enlace de SICO y entra con tus

credenciales recién creadas. Ahora busca en las

lista la carrera y entra en ella para inscribirte. Al

no tener licencia federativa anual, solo te dejara

SICO inscribirte en las categorias OPEN.


https://sico.fedo.org/index.php

FORMA DE PAGO:

- Con Tarjeta, para inscripciones individuales o
de un club en SICO.

- Por transferencia, SOLO para los clubes que
deseen hacer pago conjunto de las
Inscripciones de sus socios. Enviar por correo
electronico a
inscripcionorientaiberia@gmail.com
el justificante de pago y el desglose de cada
transferencia realizada, con el nombre de los
corredores inscritos a los que se hace el pago
en dicha transferencia y el justificante de la
misma. La transferencia bancaria tiene que ir
dirigida a la cuenta:

IBAN: ES39 2080 1213 7630 4003 6148
TITULAR: Susana Torres. En concepto: el club y
el numero de pago de SICO.


mailto:inscripcionorientaiberia@gmail.com
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Se daran explicaciones por megafonia a las
10:35h.

Antes se debe pasar por Secretaria (rectangulo
1 en croquis) con antelacion suficiente para
recoger el dorsal. La centena del dorsal indica el
numero del recorrido, la decena y unidad indican
el numero del equipo. El numero de la posta
viene separado por un guion. Ejemplo: el dorsal
307-2 corresponde a la posta 2 del equipo 7°
que corre el recorrido R-3.

A continuacion:
Posta 1:

Proceder a zona de mapas (rectangulo 3) y
recoger el que corresponda a su dorsal y posta
n° 1.

Seguidamente limpiar y comprobar pinza
(rectangulo 4). Una vez chequeado por un
controlador de mapa (rectangulo 5), se podra
pasar a la zona de SALIDA EN MASA (rectangulo
6). El mapa permanecera en todo momento
enrollado, no estando autorizada su vision hasta
que no se produzca la salida en masa.



Postas 2y 3:

Dirigirse a zona de contacto visual con relevista,
frente a baliza del espectador (rectangulo 2).
Una vez el companero de la posta anterior haya
pasado por la baliza de espectadores, proceder
a la zona de mapas (rectangulo 3) donde se
recogera el que corresponda a su dorsal y n° de
posta (2 0 3). Seguidamente limpiara y
comprobara pinza (rectangulo 4). Una vez
chequeado por un controlador de mapa
(rectangulo 5), se podra pasar a la zona de
relevo (rectangulo 7). El mapa permanecera en
todo momento enrollado, no estando autorizada
su vision hasta que no se produzca la palmada
de cambio de relevo.

La vision del mapa antes de la salida en masa y
antes del cambio de relevo, supondra la
descalificacion del corredor.



INFORMACION TECNICA:
MAPA:

Se estrena mapa. Registro M-3911-25. ISOM
2017-2

Impresion a escala 1:7500 para TODAS las
categorias, con una equidistancia de 5 metros.
La superficie mapeada es de unas 90 hectareas.
Predomina el bosque de pino (pinonero y
carrasco) con ejemplares de mas de 20 m de
altura. Existen también areas despejadas de
vegetation y areas ajardinadas. El relieve del
50% del terreno es medio-alto. El bosque tiene
muchos caminos.

Se ha utilizado simbologia 416 con la variante de
trazos verdes para la representation de limites
de vegetacion. La mayoria de estos limites
representan bosquecillos de cipreses arizonicos
(también algunos de cedros) dentro del bosque
principal de pino.



Bosquecillo de cipreses (verde oscuro)
en el lado derecho de la imagen.

Todo ello hace que el parque nos conceda un
lugar interesante para la practica de la
orientacion en bosque, resultando también
atractivo para una prueba de relevos de ambito
autondémico.

iAtencion!: las categorias superiores tendran
tramos préoximos a taludes arcillosos muy altos y
verticales con peligro de caida libre. Estan
representados con simbolo negro 201 de
cortado infranqueable. Se ruega extremar
precaucion con las elecciones de ruta para no
acercarse excesivamente a los bordes de las
partes altas de estos taludes.

Se ruega también tener cuidado con las
conejeras y algun que otro agujero.



TRAZADOS:

La informacion de distancias, numero de
controles y pendientes positivas vendran en
proximos boletines.

35-40
R2 30-35
R3 25-30
R4 25-30
R5 20-25
R6 15-20
Open
lineal 20-25
Naranja
Open
lineal 15-20

Amarillo



LOCALIZACIONES Y TRANSPORTE:

Mymaps (con info zonas parking, centro de
competicion y accesos).

Coordenadas del parking 1 para el navegador en
coche.

Para llegar usando transporte publico las
opciones son llegar a la estacion de cercanias
de Entrevias o a la de El Pozo. Se encuentran
del Centro de Competition respectivamente a
unos 20 y 17 min caminando. A estas estaciones
se puede llegar tanto por la red ferroviaria de
Cercanias como por la linea de autobus C2.

CRONOMETRAJE:

Se realizara con SportIDENT (SIAC Air+).

Los recorridos Open lineales (no relevos) tendran
baliza START.


https://sites.google.com/view/campeonato-mad-relevosclasicos/localizaciones
https://maps.app.goo.gl/1KUqNg7JzBd8uxQW8
https://maps.app.goo.gl/1KUqNg7JzBd8uxQW8

RESULTADOS:

En liveresultat, posteriormente se subiran en
winsplits, web del evento y FEMADO.

DIPLOMAS:

A las 13:30h horas sera la Entrega de Diplomas
a los equipos Campeones de la Comunidad de
Madrid de Relevos Mixtos de cada categoria,
entregados por un representante de la
Federacion Madrilefia de Orientacion.

AVITUALLAMIENTO:

Liquido y solido, al finalizar la
carrera. Se ruega traer vaso o
cantimplora de casa para evitar
usar y tirar vasos de plastico.
Podran rellenarse tanto con fuente
publica situada a 100 m del CC (indicado en
myMaps) como con garrafas de agua situadas
en el CC.



https://liveresultat.orientering.se/
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?ct=true
https://sites.google.com/view/campeonato-mad-relevosclasicos/resultados
https://femado.org/
https://sites.google.com/view/campeonato-mad-relevosclasicos/localizaciones

ASISTENCIA SANITARIA:

Todos los participantes tanto federados como
no federados estaran cubiertos por un seguro de
accidentes tramitado por la Federacion
Espafola de Orientacion FEDO.

La Asistencia medica se prestara en los Centros
del Cuadro Médico de Allianz. En caso de
accidente cubierto por la poliza, se debera
contactar con Allianz en el numero de teléfono
91 325 55 68

Mas informacion AQUI--esta es la WEB a la que
hay que enlazar: https://www.fedo.org/web/
licencias/seguro-deportivo.

IMAGENES:

El participante por el hecho de inscribirse
consiente que se suban en nuestra web, en
nuestras redes sociales, en la web del
Ayuntamiento de Madrid y en la web de
FEMADO imagenes personales suyas de fotos o
videos que puedan ser tomadas durante el
desarrollo de la prueba.


https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo

INFORMACION ADICIONAL:

Hay que tener en cuenta que no hay lavabos
publicos en el Parque Forestal.

Se intentara habilitar en la carpa de secretaria
una zona de consigna solo para aquellas
personas que no hagan uso de coche y vengan
en transporte publico o bicicleta.

A quienes para los dorsales no tengan

imperdibles propios, se les facilitara éstos en
secretaria.

JUEZ CONTROLADOR:

ORGANIZACION:

Direccion de Carrera: Lourdes Cano.
Secretaria: Arantza Knorr, Susana Torres.



Cartografia y Trazados: José Maria Plana.
Responsables Salidas: Chema Manget.
Responsable Meta: Carlos Expdsito.
Balizadores: Chema Manget, Carlos Exposito,
Lourdes Cano, Rafa Arranz, José Maria Plana.
Técnico de Cronometraje: Adrian Ureta.

CONTACTO:

Via email en inscripcionorientaiberia@gmail.com
En la web del club.

AGRADECIMIENTOS:

Al Distrito Puente de Vallecas y a FEMADO por
brindarnos todo tipo de facilidades.

A todos los voluntarios de la Organizacion.

A todos los participantes por respetar y cuidar el
parque forestal.

iNos vemos pronto!


mailto:inscripcionorientaiberia@gmail.com
https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/cont%C3%A1ctanos

