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El Club Deportivo Imperdible tiene el placer de organizar la 42 prueba de la Liga
FEMADO 2026, junto con el Campeonato Universitario de Madrid con Ila
colaboracidn de la Universidad de Nebrija y la FEMADO.

EQUIPO ORGANIZADOR

DIRECCION DE LA PRUEBA

ALBERTO MINGUEZ

DIRECCION TECNICA

MIGUEL CABEZA

JUEZ CONTROLADOR FEDO

LOURDES CANO

CARTOGRAFO MIGUEL CABEZA
TRAZADORES ALBERTO MINGUEZ Y MIGUEL CABEZA
BALICEROS ANDRES, INDI, PABLO Y DAVID
LOGISTICA JOSE FELICIANO Y MIGUEL TRILLIZO

SECRETARIA E INSCRIPCIONES

CARMEN BARRERA

JUEZ CRONOMETRAIJE

MARIA ANGELES LOPEZ

EQUIPO SALIDA

JOSE VERA, CLAUDIO, ALICIA

EQUIPO META

LENY Y SILVIA

CURSO INICIACION

MIGUEL TRILLIZO




2. PROGRAMA

Martes 3 de febrero: Apertura de inscripciones en https://sico.fedo.org

Jueves 26 de febrero: Cierre de Inscripciones a las 23h59.

Sabado 28 de febrero:

e 9h00: Apertura Secretaria zona de competicion

e 09h30: Inicio salidas Campeonato Universitario de Madrid (Con asignacién de horas)

e 10h00: Fin salidas Campeonato Universitario de Madrid

e 10hO00: Inicio salidas Liga Opie Madrid (Salida Start)

e 10h30: Inicio del curso de orientacion en zona de salidas

e 12h00: Cierre de salidas Liga Opie Madrid

e 13h30: Cierre de Meta Liga Opie Madrid

De acuerdo con la normativa de la Liga de Madrid de Orientacién a Pie esta prueba ofrece los
siguientes recorridos con su correspondientes categorias

RECORRIDO MASCULINO FEMENINO G'?EI\I\/:EROOSS OPEN CONTROLES | DISTANCIA | DESNIVEL
R-1 M ELITE 21 6,5 100
R-2 M21A/35/40 F ELITE 20 5,2 95
R-3 MA45 F21A/35 17 51 90
R-4 M18/21B/50 FA40/45 18 5,0 85
R-5 M55/16 F21B 16 4,7 75
R-6 M60 F18/50 OPEN ROJO 16 3,9 60
R-7 M14/65 F16/55/60 14 3,5 50
R-8 F14/65 OPEN NARANJA 12 2,9 40
R-9 ui2 10 2,3 30
R-10 ui1o0 OP.AMARILLO 8 2,0 25



https://sico.fedo.org/

3. LOCALIZACIONES

La localizacién del aparcamiento y del centro de competicion se puede ver en el siguiente mapa

Ubicacion en Google Maps
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4. INFORMACION GENERAL

42 LIGA FEMADO Y CAMPEONATO UNIVERSITARIO DE MADRID

Importante: Recuerda que para las categorias del Cto Universitario se asignaran horas de salida. Deberas
estar con tiempo suficiente en la zona de salida (5’del aparcamiento). Las salidas de la Liga FEMADO no tienen
hora de salida.

El aparcamiento serd en las calles aledafias al centro de competicion. Existe amplia disponibilidad de
aparcamiento en las calles aledafias. Cercano al centro de competicion esta la parada de metro ligero ML3

“Pardo del Espino”. Se ofrece la posibilidad de acudir en bicicleta, se dispondra de una zona para su guarda.

Sistema de Control de Tiempos: Sportident
La prueba se cronometrara utilizando el SISTEMA SPORTIDENT Sl y AIR+. Por lo tanto, es obligatorio que

todos los corredores dispongan de la correspondiente pinza electrdnica de uso de cualquiera de estos dos

sistemas facilitando su nimero a la organizacién en el momento de realizar la inscripcion.
La organizacion contara con pinzas electrdnicas Sl, a disposicién de los corredores que carezcan de ella para
su alquiler o adquisicion. El precio del alquiler sera de 3€. Para alquilar la pinza debera efectuarse un depdsito

en concepto de fianza (es decir, la cantidad depositada se devolvera al corredor cuando éste, a su vez,

devuelva la pinza a la organizacién) de 50€ o dejar en depdsito el DNI.

CURSO DE ORIENTACION
Los asistentes al curso de orientacidon deberdn estar presentes a las 10:30 en la zona de salida.
La inscripcion al curso serd por SICO y es compatible con participar en categorias OPEN inmediatamente

después del cursillo (requiere inscripcion a la categoria elegida).


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1PAfjN4ohehaZTRTCszMVwh0kJLrcZ4c&usp=sharing

5. INFORMACION TECNICA

42 LIGA FEMADO Y CAMPEONATO UNIVERSITARIO DE MADRID

° Zona prohibida:
Desde la publicacidon de este boletin queda totalmente prohibido el acceso a la zona de competicidon
segun se refleja en el siguiente mapa:
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° Modalidad: Distancia Media
° Terreno: La prueba se disputara en la zona de Ventorro del Cano, dentro del municipio de
Alcorcdn. Es un bosque de encinas con buena visibilidad en la que encontraremos un area
de 2,6 hectdreas de un microrelieve inédito en nuestra comunidad. Desnivel suave, facil

progresion y zonas de lectura detallada.

° Trazados:
o Alberto Minguez y Miguel Cabeza
° Mapa:

o ISOM2019; Escala 1:7.500; Equidistancia 5m.
o Cartografia 2026: Miguel Cabeza
o Descripciones de control en mapa y por separado.
o Juez Controlador FEMADO: Lourdes Cano
° Técnico SI: Mari Angeles Lopez y Carlos de Manuel (practicas)

NOTA IMPORTANTE

Para todos los recorridos, el mapa es a escala 1/7.500. Para los
recorridos entre R1 y R7 habrd 4 controles del mapa en los que se
ha habilitado una ventana de ampliacion a escala 1/2.000 dado
que la zona de microrelieve disponede mucho detalle.

Tanto en el mapa como en la ventana se han respetado los 60 mt
de distancia entre controles

Simbolos especiales usados en el mapa

-~ X Conejera/ Acumulacion basura
A Elemento destacable del terreno

Tras prebalizar, se ha comprobado que el terreno esta en buenas condiciones, blando y agradable para
correr. En la zona de micro relieve algunas depresiones se han inundado pero las formas del terreno siguen
estando en su sitio



6. INSCRIPCIONES

La inscripcidn se realizara en la plataforma de inscripciones SICO, (tanto para federados, como para no
federados y extranjeros). jueves 26 de febrero: Cierre de Inscripciones a las 23h59.

ENLACE AL SICO

CUOTAS LIGA FEMADO OPIE

Categorias Oficiales221 9¢€ 11€ N/A
Categorias Oficiales<21 4€ 6€ N/A
Open Amarillo 4 € 6 € 7€
Open Naranja 7€ 9¢€ 13€
Open Rojo 9¢€ 11€ 16€

Curso de Orientacién 3€ 3¢€ 3€
Familias®® 22 € N/A N/A

(1) Tres corredores federados FEMADO de la misma unidad familiar (todos mayores de 18 afios), mas 4 €
por cada miembro adicional.

NOTA: en el SICO, al hacer la inscripcion de cada participante, el primer corredor debe solicitar el descuento
de la siguiente manera:

) Descuento 12 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO (indicar en observaciones)
. El segundo la opcidn:

Descuento 22 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO (indicar en observaciones)

. El tercero la opcion:

Descuento 32 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO (indicar en observaciones)

. El cuarto y siguientes, la opcidn:

Descuento 42 y siguientes personas >18 unidad familiar que coincida en mismo domicilio SOLO FEDERADOS
FEMADO (indicar en observaciones)

e Los escolares no se consideran a efectos de descuento familiar.

e Descuento corredores FEMADO: para todos aquellos corredores federados en clubes de la FEMADO,
deberan marcar el descuento de 2 euros al realizar la inscripcién.

e Acompanfantes: las categorias de iniciacion Open Amarillo y Open Naranja no son competitivas, y se
permite hacer la carrera tanto en solitario o acompafiado. En caso de hacerse acompafiado, pueden
ser tanto personas inscritas en la carrera que salgan juntos, como personas inscritas con otras que
no lo estén (indicarlo al personal de salidas).

e Importante: Las personas no inscritas no disponen de cobertura del seguro del evento, por lo que
cualquier incidencia sera bajo su exclusiva responsabilidad.



https://sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/

PAGOS

El pago preferiblemente sera con tarjeta TPV, el pago por transferencia se reserva exclusivamente para pagos
completos de clubes. La cuenta de pago de inscripciones es el nUmero ESO5 2100 5946 4813 0003 3656 de
LA CAIXA y estd a nombre de, CLUB IMPERDIBLE. Importante reflejar en el CONCEPTO el nombre del club. La

inscripcidon no se considerara formalizada hasta que se haya realizado el ingreso bancario y se reciba el

justificante de transferencia al siguiente email: (inscripciones.clubimperdible@gmail.com).

Para las inscripciones individuales por TPV, la inscripcién no se considerara formalizada hasta que se haya

realizado el pago por tarjeta.

7. ASISTENCIA MEDICA

Las condiciones definidas por el seguro médico de la Federacién Espafola de Orientacidn se pueden consultar
en (afecta a los corredores federados o con licencia de prueba) la web de la FEDO y en concreto el Protocolo
de actuacién en caso de accidente.

COMUNICACION DEL ACCIDENTE

El accidente debera ser comunicado en un plazo maximo de 7 dias a la plataforma de asistencia de Allianz,
llamando al siguiente teléfono: 900 40 44 44. Se procederd a la apertura del expediente correspondiente
donde se le solicitara al federado:

e Datos personales del accidentado y tipologia de lesiones /Datos del colectivo al que pertenece el
accidentado / N2 de pdliza: 42728618/ Fecha, lugar y descripcién de la forma de ocurrencia

8. RESULTADOS

Se intentara (si la sefial lo permite) disponer directamente de resultados en vivo “Liveresults”:
https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es

Y/o de resultados en “WinSplits”: http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?ct=true

Tras acabar la carrera, se publicaran los resultados oficiales en la pagina web de la Femado
(https://www.femado.org/) existiendo un plazo de 24 horas de reclamacidn, antes de hacerlos definitivos.

Por ultimo, todo corredor acepta y autoriza al inscribirse en la prueba el uso de las imagenes que pudieran
generarse durante la misma con fines de promocion del deporte, en redes sociales o en proximas
publicaciones.



mailto:inscripciones.clubimperdible@gmail.com
http://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2025/seguro-deportivo/Protocolo-de-actuacion-en-caso-de-accidente-deportivo-Allianz-FEDO.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2025/seguro-deportivo/Protocolo-de-actuacion-en-caso-de-accidente-deportivo-Allianz-FEDO.pdf
https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?ct=true
https://www.femado.org/

9. NORMATIVA APLICABLE

Las pruebas indicadas en este Boletin se regiran por los Reglamentos y las Normas vigentes aplicables para
cada una de ellas. Entre dichos Reglamentos y Normas estdn (al menos) los siguientes:

o Reglamento FEMADO y Normas FEMADO
o Reglamento y normas FEDO de O-PIE
o Reglamento IOF de O-PIE

e Todocompetidor que incumpla el reglamento o se beneficie de su incumplimiento serd descalificado.

e Todo corredor al inscribirse en la prueba acepta la autorizacidn al uso de las imagenes que pudieran
generarse durante la realizacion de la misma.

e Excepto en caso de accidente, esta prohibido ayudar o recibir ayuda de otros competidores. Es un
deber de todos ayudar a los competidores accidentados.

o El dopaje esta prohibido. Las Normas antidoping del CSD e IOF seran de aplicacion en todas las
pruebas de la FEDO y FEMADO. EI CSD, la FEDO y la FEMADO pueden solicitar la realizacién de
controles anti-doping, en competicion o fuera de ella.

e Cualquier intento de cartografiar o entrenar en el drea de la competicion estd prohibido. Los intentos
de obtener informacidén sobre las carreras, mas alla de la proporcionada por el organizador, estan
prohibidos antes y durante la competicién.

e Unavezcruzada la linea de meta, el competidor no regresard al drea de competicidon sin permiso del
Juez Controlador. El competidor que se retire debe dirigirse inmediatamente a la meta, entregar el
mapa descargando o entregando la tarjeta de control. Estos competidores no deben influir bajo
ningun concepto en el desarrollo de la competicién ni ayudar a otros corredores.

10.JUEGO LIMPIO Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

Todas las personas que tomen parte en una prueba de orientacion atenderdn a

los principios del juego limpio comportandose con honradez, actitud deportiva

y espiritu de amistad. Los competidores deben mostrar respeto por los otros
) L . . NO VUELVE SOLA

competidores, delegados, periodistas, espectadores, los habitantes del area de °

competicién y medio ambiente. Los competidores procurardn permanecer en I EQUIPAJE, LLEVALA

. . SIEMPRE CONTIGO
silencio durante la prueba. HASTA LLEGAR A

RECUERDA: Cuida y respeta la naturaleza, y no dejes basura ni desperdicios en %

. NO ENSUCIES PLAYAS, CAMINOS, LAGOS,
la zona, si no encuentras un contenedor o bolsa de basura cerca pregunta a la RIOS, BOSQUES, CUIDA LA NATURALEZA.
Organizacion para que te facilite una. El futuro depende del trato que demos
ahora al medio ambiente.

~-

LA BASURA

“La organizacion se reserva el derecho de modificar la informacion publicada en este boletin,

ya sea por motivos técnicos, de seguridad o permisos.”



