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12. ORGANIZADORES Y COLABORADORES
ENLACE MAPA LOCALIZACIONES

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gYoXwEcxpWL7eolELO

PRESENTACION

El Club Imperdible junto con la FEMADO, y en colaboraciéon con los Clubes GOCAN
y Segovia Orientacion ademas del ayuntamiento de Las Navas del Marqués,
organizan este trofeo de orientacion en tierras abulenses que esperamos sean de
vuestro agrado. Esta organizacion supone un reto por la coordinacion de los tres
clubes que esperemos pueda repetirse todos los afios. Ya tocaba repetir estos
terrenos utilizados en el ultimo Martin Krondlund, y todo ello lo vamos a hacer con
mucha ilusién y en unos terrenos magnificos que ya, en parte, se utilizaron en
alguna edicion de los 90 de este trofeo. Quiero agradecer al ayuntamiento de las
Navas la posibilidad de la organizacion y el apoyo recibido y a toda la comunidad
orientadora vuestra asistencia para poder disfrutar de la orientacion en este trofeo.
Un especial recuerdo a nuestro maestro Martin, por él seguiremos trabajando para
rememorar su legado en nuestro deporte.

Con afecto orientador,

Alberto Minguez
Presidente del Club Imperdible

ORGANIZAN:

Club Imperdible, FEMADO.

RfWBVCU9zGSU4&usp=sharing
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COLABORAN: Club Gocan y Club Segovia Orientacion Ayuntamiento de Las
Navas del Marqués, Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO) y Consejo
Superior de Deportes.



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qYoXwEcxpWL7eolEL0RfWBVCU9zGSU4&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qYoXwEcxpWL7eolEL0RfWBVCU9zGSU4&usp=sharing

2. LOCALIZACIONES Como llegar.

1. DISTANCIA MEDIA. EL CARACOL https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qYoXwEcxpWL7eolE
LORfWBVCU9zGSU4&usp=sharing

2. SPRINT. LOS MATIZALES

] En transporte publico:
3. CTO MADRID DISTANCIA LARGA. LAS NAVAS DEL MARQUES

Desde Madrid en tren hasta Zarzalejo y alli un autobus hasta Las Navas

PiedralCaracol () 3. CATEGORIAS

Piedra Dinosaurio EDAD
CATEGORIA CATEGORIA Tiempo de victoria

Referida al afio en vigor -
MASCULINA FEMENINA (Media/Larga)
2026
. M-Elite, M21A, F-Elite, F21A, 357/ 757 (£5)

r-:o Hipico Los Llanos o Cualquier edad

M21B F21B
Las Navas AR Igual 0 mayor de 35 afios M35 F35 30' / 65" (+5°)
?;l Sdel Marqués o Igual o mayor de 40 afios M40 F40 35' /65" (£5')
. Igual o mayor de 45 afios M45 F45 30" /60" (£5')
R BERAUTO,

SA Renault Igual o mayor de 50 afios M50 FS0 30" /60" (£5')
CL-505 Igual 0 mayor de 55 afios M55 F55 25" /55" (+5')
(@) Igual o mayor de 60 afios M60 F60 25’ /55" (£5)
La Estacion Igual 0 mayor de 65 afios M65 25"/ 50° (5°)
Ilgual o menor de 18 afios* Mi8 F18 30" /60" (£5')
Zdad. Ducal Igual 0 menor de 16 afios* M16 F16 30'/ 60 (£5)
Igual 0 menor de 14 afios* Mi4 F14 25' /45" (£5')

Igual 0 menor de 12 afios* viz 15%-20'/ 20°-25°

= Igual 0 menor de 10 afios™* u10 15-20'/ 15"-20¢

Categorias no Oficiales: Open amarillo, Naranja y Rojo

) __
FEMADO e



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qYoXwEcxpWL7eolEL0RfWBVCU9zGSU4&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qYoXwEcxpWL7eolEL0RfWBVCU9zGSU4&usp=sharing

4. PROGRAMA

Viernes 15 de mayo
Apertura de inscripciones

Martes 2 de junio
24:00: Cierre de inscripciones

Sabado 6 de junio de 2026

. Distancia Media (EL CARACOL)
09:00: Apertura de Secretaria
09:30 Primera salida
10:00 Curso de orientacion
11:00 Ultima salida
12:30 Cierre de meta
. Sprint (LOS MATIZALES)
18:00 Primera salida
19:00 Ultima salida
20:00 Cierre de meta

Domingo 7 de junio de 2026
. Campeonato Distancia Larga de Madrid (LAS NAVAS DEL MARQUES)

09:30 Primera salida
11:00 Ultima salida
13:30 Cierre de meta
13:45 Entrega de trofeos
Las horas de salida para el Cto de larga distancia del domingo serén publicadas en

web FEMADO: Federacion Madrilefia de Orientacion - FEMADO y en O-Replay

5. NORMATIVA

5.1 Reglamentos

La prueba se regird por la normativa vigente de la Federacion Madrilefia de
Orientacion (FEMADO) para orientacion a pie y sprint 2026. Las categorias oficiales
y recorridos se definiran conforme a esta normativa. También se seguiran los
estandares internacionales de la FEDO e IOF, y se respetaran las restricciones
medioambientales locales.

Todas las personas participantes estan obligadas a conocer y respetar los
reglamentos. Su desconocimiento no exime de su cumplimiento, ni de los efectos
de su aplicacion.

5.2 Juez Controlador.

El desarrollo de la competicion sera supervisado por el Juez Controlador asignado
por la FEMADO, Javier Hortal.

5.3 Entrega de trofeos

Se realizard un acto de entrega de trofeos para el reconocimiento de los ganadores
del Campeonato de distancia larga de Madrid el domingo, al final de dicha carrera,
en el centro de competicion



https://femado.org/
https://www.oreplay.es/

5.4 Cronometraje.

Se utilizara el sistema SPORTident Air+ en todas las pruebas de O-Pie. Pero,
ademas del modelo SIAC de Tarjeta Sl (con la cual la picada podréa ser 'sin contacto
/ a distancia’), se podran usar también los modelos SI-Card 8, SI-Card 9, SI-Card
10, SI-Card 11, comCard o pCard procediendo a realizar con ellos la 'picada
standard' (metiendo la Tarjeta SI dentro de la Base SI). Asi mismo las Tarjetas SI
tipo SIAC, que lleguen a quedarse sin bateria justo antes o durante la prueba o sin
que ello suceda, también podran usar la 'picada standard'.

Otros modelos anteriores de Tarjetas S| estdn descatalogados y, aunque
actualmente no suelen dar problemas, Sportident no ofrece garantias de que
funcionen correctamente. El competidor los usara bajo su responsabilidad.

Técnico de cronometraje: Maria Angeles Lopez
Sistema de Cronometraje: Sport Ident Air+ (Todas las categorias)
Alquiler de Pinzas (SIAC): Precio de alquiler de Pinzas: 3 €/dia

La organizacion dispondra de pinzas SIAC para su alquiler.

Los/as deportistas que alquilen pinza se comprometen a abonar el importe
de la pinza en caso de pérdida o deterioro de la misma, dejando una fianza
de 50€ o el deposito del DNI que se les devolvera a la devolucion de la pinza.

No serd obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar
cualquier otra tarjeta Sl de la que disponga, excepto tarjeta SI5

Se ir&n publicando los resultados en la medida de lo posible en las webs winsplit

(WinSplits Online) y oreplay (O-Replay)

Se podran compartir recorridos en o.track.com
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6. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.

https://sico.fedo.org/

En las categorias oficiales solo podran participar deportistas federados/as.

Las inscripciones se abonaran preferentemente por TPV. Solamente los clubes en
pagos conjuntos estan autorizados al pago en el siguiente ndmero de cuenta,
indicando como concepto el nimero de pedido correspondiente:

APERTURA DE INSCRIPCIONES | 15 de mayo de 2026

CIERRE DE INSCRIPCIONES 2 de junio de 2026

CLUB IMPERDIBLE ES05 2100 5946 4813 0003 3656

CORREO CLUB IMPERDIBLE inscripciones.clubimperdible@gmail.com

Para las inscripciones por transferencia: No se consideraran validas hasta recibir en
el correo del club el justificante de ingreso.

Alquiler de tarjeta Sport Ident: 3€

Los vecinos de Las Navas del Marqués podran inscribirse gratuitamente en
las diferentes pruebas (incluido el cursillo) a través de su servicio de Turismo
de Las Navas. https://turismolasnavas.es/
0
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https://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?ct=true
https://www.oreplay.es/
https://sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/
https://turismolasnavas.es/

Cuotas de inscripcion.

Categorias

Oficiales>21 2 — M
Categorias
Oficiales<21 4€ b€ N/A
Open
Amarillo E O e
Open 7€ 9€ 13€
Naranja
Open Rojo 9¢€ 11€ 16€
Curso de 3€ 3€ 3¢
Orientacion
Familias®® 22€ N/A N/A

) Tres corredores federados FEMADO de la misma unidad familiar (todos
mayores de 18 afios), mas 4 € por cada miembro adicional.

OﬁC|aIes>21
Open221 6 € 8 € 12 €
Openy

oficiales<21 3¢ K2 7 Open)
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7. JURADO TECNICO

Juez Controlador:; Javier Hortal

Representante de club: Lourdes Cano Rodriguez

Representante de corredores: Jesus Oliver Séez

Representante de Organizacion: Miguel Cabeza Garcia

Suplente: David Reina Laso

8. SERVICIOS
. Avituallamiento en la meta.
. Parking en las cercanias de los Centros de Competicion. Ver mapa

. Parking para distancia Media
https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7

. Parking para sprint: (mismo que la media)
https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7

Parking para distancia Larga
https://maps.app.goo.gl/zVuPsQDBFTKBubQA7

Suelo duro disponible. (Contactar con Hotel Maximus)

. Zona autocaravanas
(proporcionar a inscripciones.clubimperdible@gmail.com, Nombre, DNI'y

matricula para poder solicitar autorizacion de pernocta).
https://maps.app.goo.gl/zVuPsQDBFTKBubQA7



https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7
https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7
https://maps.app.goo.gl/zVuPsQDBFTKBubQA7
mailto:inscripciones.clubimperdible@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/zVuPsQDBFTKBubQA7

9. INFORMACION TECNICA

9.1. Distancia Media. (6 de junio, por la mafiana). EL CARACOL AV-3511-24

Centro de Competicion: https://maps.app.goo.gl/HozyVbPXSnfFLIYs6
Salidas: https://maps.app.qoo.gl/b2Ynd8vctHsYStmD8
Parking: https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7

Distancia Parking a salidas 900m (12 min)

NOTAS DEL CARTOGRAFO (Ramon Garcia)

El terreno esta ubicado al noroeste de Las Navas del Marqués. Bosque formado por
robles y de muy buena visibilidad, alguna vegetacion densa formada por zarzas y
arbustos en las laderas orientadas al sur. Es terreno ganadero por lo que,
mayormente, se podra disfrutar de un suelo limpio de vegetacion y maleza. Terreno
de relieve suave, pero con dos laderas fuertes orientadas al sur. Las laderas al sur
acumulan abundante hoja de roble que traen los vientos. Es un terreno con mucha
roca sobre todo al oeste del mapa, aunque esta roca no tiene porqué limitar la
velocidad de carrera.

NOTAS DEL TRAZADOR (Juan Pedro Valente)

Esta carrera se disputara en el terreno de la distancia media del Trofeo Martin
Kronlund de 2024. Es un terreno con gran numero de detalles rocosos, dispersos
en la mayor parte del mapa, pero con gran densidad en algunas zonas. Muy escasos
detalles de vegetacion. La velocidad de carrera es muy alta, favorecida por la
ausencia casi total de vegetacion en el suelo, y el desnivel suave, salvo alguna
ladera de desnivel moderado

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8
R9
R10

ME
M21A/35/40
F ELITE
M45
F21A/35
M18/21B/50
F40/45
M16/55
F21B
M60

F18/50
OPEN ROJO

M14/65
F16/55/60
F14/65

OPEN
NARANJA

u12
u10

OPEN
AMARILLO

TABLA DE DISTANCIAS MEDIA:

3.100

3.040
2.320

1.960

19
16

17

14

14

12

11

11
11
11

100

105

90

75

60

75
75
60

1/10.000
1/10.000

1/10.000

1/10.000

1/10.000

1/7.500

1/7.500

1/7.500
1/7.500
1/7.500



https://maps.app.goo.gl/HozyVbPXSnfFLJYs6
https://maps.app.goo.gl/b2Ynd8vctHsYStmD8
https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7

9.2. Sprint (6 de junio 2026, por la tarde) LOS MATIZALES AV-4068-26

Centro de Competicion: : https://maps.app.goo.gl/HozyVhPXSnfFLIYs6
Salidas: https://maps.app.goo.gl/uHmJhR6ZgDmHpdcNA

Parking: https://maps.app.g0o.gl/ZNn8gXGUyA|Z2niY7

Distancia Pérking a salidas 1.200 m (12 min)

NOTAS DEL CARTOGRAFO (Miguel Cabeza)

Escala 1/4000 y eq: 2mt para todas las categorias. Mapa nuevo realizado en la
primavera de 2026. Los Matizales es una urbanizacion muy tranquila de chalets.
Sus sinuosas calles y los espacios y zonas verdes entre las propiedades de chalet
vallados dan juego a una carrera de sprint muy rapida. Ademas, el terreno estara
limpio de vegetacion excepto en contadas zonas de jara en los bordes del mapa.

NOTAS DEL TRAZADOR: (Miguel Cabeza)

Se ha trazado para conseguir una continua eleccion de ruta durante toda la carrera.
Muchos cambios de direccidn, diferentes longitudes de tramo y el laberintico trazado
de los chalets aseguran una carrera rapida y divertida. No se va a restringir el trafico
en la urbanizacion por lo que el corredor debera estar alerta. No obstante, la
densidad de circulacion es minima.

R1

R2

R3

R4

RS

R6

TABLA DE DISTANCIAS SPRINT

M-ELITE

M18/21/35
F-ELITE

M45

F18/21/35
OPEN ROJO

M16/55
F16/45

M14

F14/55
OPEN NARANJA

u10/12
OPEN AMARILLO

17

16

15

13

12

10

4.1 km

3,8km

3,4 km

3,2 km

2,8 km

1,5 km

4.6 km

4.1 km

3,9 km

3,7 km

3,1 km

1,8 km

30m

25m

20m

20m

20m

15m



https://maps.app.goo.gl/HozyVbPXSnfFLJYs6
https://maps.app.goo.gl/uHmJhR6ZgDmHpdcNA
https://maps.app.goo.gl/ZNn8qXGUyAjZ2niY7

9.3. Cto de Madrid de Distancia larga (7 de junio 2026) LAS NAVAS DEL
MARQUES (AV-3517-24)

Centro de Competicion: https://maps.app.goo.gl/d8GgPfcIxvG7gQL3A
Salidas: https://maps.app.qoo.gl/BkuW9AJbVXyFASWM9

Parking: https://maps.app.goo.gl/zZVuPsQDBFTKBubQA7

Distancia Pérking a salidas 1000 m (14 min)

NOTAS DEL CARTOGRAFO (Ramon Garcia)

Extenso pinar con alguna pequefia zona de carrasca y enebro, con poca vegetacion
baja (en algunas vaguadas y cursos de agua vegetacion mayormente impasable).
El pino es Pinus pinaster, se explota en la zona para la extraccion de resina. No hay
grandes zonas de acumulaciones de aciculas o pifias. Hay abundante roca por
zonas, pero no impide mantener una velocidad de carrera alta. El desnivel del
terreno va desde suave a extremo segun la parte del mapa en la que nos
encontremos. Es una zona en la que se pueden encontrar restos de trincheras,
ruinas de puntos de defensa. Las trincheras muy deterioradas se han representado
con el simbolo de surco y las reconocibles con paredes definidas con el simbolo de
zanjas y trincheras (215), las ruinas con su simbolo (523). El simbolo de vegetacion
especial (x verde, 419) se ha utilizado para representar arbol caido de grandes
dimensiones

NOTAS DEL TRAZADOR (Alberto Minguez y Andrés Izquierdo)

En el trazado de distancia larga se ha aplicado la filosofia de lo que debe ser esta
distancia, respetando los tiempos estimados de carrera definidos para la FEMADO.
Pero por otra parte, el terreno invita a tramos mas cortos por el elevado nimero de
detalles y la ausencia de grandes obstaculos para la navegacion (sin desniveles
pronunciados en la mayoria de recorridos ni grandes manchas de vegetacion,
carrera facil practicamente en 100% del terreno). Por lo tanto, os encontrareis con

LAS
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un trazado de distancia larga, con tramos largos de eleccion de ruta, dureza fisica,
y también algunas pinceladas de distancia media, tramos mas cortos y cambios de
direccion en zonas técnicas. En la tabla de distancias podéis encontrar la
informacion habitual, asi como el nimero de avituallamientos de cada recorrido. Las
escalas de cada categoria y tiempos estimados del ganador son las definidas en el
reglamento de la FEMADO.

TABLA DE DISTANCIAS LARGA
12.170 1/15..000
M21AI35/4O
R2 F ELITE 10.170 24 390 1/10.000
M45
R3 E21A/35 9.30 21 335 1/10.000
M18/21B/50
R4 E40/45 7.350 18 250 1/10.000
M55/16
R5 F21B 6.230 14 200 1/10.000
M60
F18/50
R6 OPEN 5.470 14 190 1/7.500
ROJO
M14/65
R7 F16/55/60 4.670 13 130 1/7.500
F14/65
R8 OPEN 3.960 16 100 1/7.500
NARANJA
R9 u12 3.510 14 85 1/7.500
u10
R10 OPEN 2.790 12 75 1/7.500
AMARILLO



https://maps.app.goo.gl/d8GgPfc9xvG7qQL3A
https://maps.app.goo.gl/BkuW9AJbVxyFASWM9
https://maps.app.goo.gl/zVuPsQDBFTKBubQA7

10. INFORMACION GENERAL

De acuerdo con el Reglamento de Orientacion a pie editado por la FEDO (Art° 29.6),
no se podré cartografiar ni entrenar en el término municipal de Las Navas del
Marqués.

Cualquier deportista, técnico, u otras personas que, a través del conocimiento del
terreno, pueda influir en los resultados de las competiciones tienen prohibido el
acceso a las zonas sefialadas en este boletin como zonas de competicion.

Las ubicaciones concretas de cada una de las ZONAS PROHIBIDAS se pueden
localizar en el mapa interactivo del Evento del que hay un enlace en el apartado
"LOCALIZACIONES". En dicho Mapa Interactivo estas ZONAS PROHIBIDAS
figuran como "Zonas Embargadas".

11 ALOJAMIENTOS
Las diferentes opciones de alojamiento para este fin de semana son:

Hoteles en las Navas del Marqués

Hotel Maximus
o0 Oferta de habitaciones dobles y triples a 50€.
0 Suelo duro disponible. Contactar con Hotel
Casa Jardin el Colmenar — Alojamiento rural.
- Posada Rural La Flor — Posada rural.
- LaDehesa - Vivienda Turistica
- Apartamento del Marqués
- Alojamiento La Tortuga
- Casa La Montafia
- Casael Tejar
- Casa del Cura. Hostal
- Pensién Amparito

LAS
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- Campings cercanos

Camping La Nava — en Peguerinos, muy cerca del Alto del Ledn.
Camping Valle Enmedio — en Peguerinos, muy cerca del Alto del Ledn
Camping Valle de Iruelas —cerca del pantano de El Burguillo.
Camping Pantano del Burguillo —

Camping Balcon del Tiétar — mas alejado,

- Zona de aparcamiento para autocaravanas

Para una mayor informacion consultar Turismo Las Navas



https://turismolasnavas.es/donde-dormir/?utm_source=chatgpt.com

13. ORGANIZADORES Y COLABORADORES
ORGANIZAN

El Trofeo Caracol esta organizado de manera conjunta por el Club Imperdible y la
Federacion Madrilefia de Orientacion (FEMADO), con las colaboraciones del Club
Segovia-O (Sprint) y GOCAN (Cto Larga Madrid).

Director de carrera: Miguel Cabeza
Director técnico: Alberto Minguez.

Trazadores de las pruebas: Juan Pedro Valente (Media), Miguel Cabeza (Sprint) y
Alberto Minguez y Andrés Izquierdo (Larga)

CLUB IMPERDIBLE

DRA R ARG
FEMADO

gv
YIN

COLABORAN

Ayuntamiento de

Las Navas
del Marqués

MAXIMUS

Hotel & Restaurante
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—
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