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IMPORTANTE

Debido a circunstancias ajenas a la Organizacion, nos hemos
visto obligados a hacer varios cambios de ultima hora.

La competicion se desarrollard en una zona de la Casa de
Campo diferente a la inicialmente programada.

El nuevo Centro de Competicion estd situado junto al
aparcamiento de El Lago de La Casa de Campo. (Ver
apartado de localizaciones). Se mantendran los mismos
horarios reflejados en la web y boletin.

En un tiempo récord se han tenido que cambiar todos los
trazados. jEnhorabuena a todos los implicados!

A pesar de las vicisitudes sufridas, hemos mantenido la
ilusion, con una dedicacion plena estos ultimos dias por dar
un evento a la altura de vuestras expectativas. El deporte de
la Orientacion se lo merece. Vosotros también.

Sobre todo deseamos que estos cambios no hayan supuesto
ninguna molestia o perjuicio a nadie.

Agradecemos enormemente vuestra comprension.

\ 4

vivelberia

Debido la alta participacion se ha decidido ampliar el horario
de salidas que va a ser desde las 09:30h hasta las 13:00h. La
apertura de Secretaria sera a las 09:00h.

Para que los horarios centrales de la franja horaria de salidas
no sean demasiado concurridos, se hace un llamamiento para
que procuréis tomar la salida o muy pronto o tarde y asi tener
una distribucion de concurrencia homogénea en las salidas.
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El CURSILLO DE INICIACION que se iniciara a las 10h va a tener
una gran afluencia de participantes, por lo que se ruega que los
inscritos al cursillo pasen por Secretaria con suficiente antelacion para
recoger el mapa, la brijula y el triptico del cursillo, y en caso de haberse
optado por el alquilar de pinza se recoja también en ese momento. Se
recuerda que la hora de apertura de Secretaria sera a las 9h.

Presentacion

Como club organizador tenemos el privilegio de poder dar el pistoletazo de
salida a la Liga 2026 de O-Pie en un lugar iconico para la Orientacion
Madrilefia como es la Casa de Campo, lugar que para muchos nos evoca los
origenes de este deporte en Espaiia.

Lo hacemos con la colaboracion de la Federacion Madrilefa.

Va a ser una jornada especial al contar con la inestimable ayuda de miembros
de ENVERA, Asociacion de Empleados de Iberia Padres de Personas con
Discapacidad. Os invitamos a que entréis en este enlace de web ENVERA
para que poddis conocer esta asociacion.

Queremos dar un mensaje de gratitud a todos los miembros de esta Asociacion
por las funciones que desempefiaran durante este dia como componentes de la

Organizacion del evento. Por cada inscripcion realizada en la plataforma
SICO se destinara 1€ a ENVERA.

Estamos seguros de que pasaremos una jornada inolvidable.

El Club Vive Iberia Orientacion

! vivelberia
ORIENTICION
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Acercade ENVERA

Envera, la gran obra social de Iberia, es una entidad sin &nimo de lucro con
transparencia acreditada por la Fundacion Lealtad que desde 1977 acompafa
a las personas con discapacidad en el viaje de sus vidas para que ocupen con
dignidad su lugar en el mundo. Para ello, les procura atencion temprana y
neurodesarrollo, formacion e insercion laboral, deporte, ocio, centros
ocupacionales y centro de dia, residencias, piso supervisado y una fundacion
tutelar. En sus sedes de Madrid, Andalucia, Catalufia y Canarias, Envera da
apoyo cada afio a 5.000 personas con discapacidad y sus familias y empleo
estable a mas de 1.000 profesionales con discapacidad.

Ademads, Envera ha creado una red de alianzas con otras 30 ONG a las que
dona material y ayuda humanitaria para apoyar a familias vulnerables dentro
y fuera de Espana, contribuyendo asi a 11 ODS de la Agenda 2030 de la
ONU.

envera,

Todos podemos ser los mejores en algo

www.grupoenvera.org

enlace de web ENVERA

DURANTE EL EVENTO integrantes de ENVERA realizaran diversas tareas de
voluntariado ademas de poder participar en el Cursillo de Iniciacion a la
Orientacion y los recorridos Correlin y Open Amarillo.

DONATIVO: Por cada inscripcion realizada en la plataforma SICO se destinard
1€ a ENVERA.
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Informacion para NOVELES

IMPORTANTE para las personas que se
inician en este deporte

Brijula: en Secretaria (situada en el Centro de Competicién) la Organizacion
prestara una, debiendo el participante en ese momento depositar una fianza de 10 €
o bien dejar el DNI. Acuérdate de marcar la casilla PRESTAR BRUJULA al

formalizar tu inscripcion.

Tarjeta electronica: Para poder participar en una carrera de Orientacion es
necesario usar una y la Organizacion ofrecerd posibilidad de alquilarla. Acuérdate
de marcar la casilla al formalizar tu inscripcion. El coste es de 3 €. El participante
debera depositar en Secretaria una fianza de 50 € o bien dejar el DNI. La brijula
y la tarjeta electronica se podran recoger en cualquier momento entre las 09:30h y
las 12:30h en Secretaria, situada en el Centro de Competicion.

Las salidas son a contrarreloj y sus horas no se asignan previamente. Eso quiere
decir que te puedes presentar en la salida a la hora que quieras, como pronto a las
09:30h y como tarde a las 13:00h.

Para inscribirte lee detenidamente los pasos indicados mds adelante en el apartado
INSCRIPCIONES. Si no estas federado s6lo podrds inscribirte en las categorias
Open.

RECOMENDAMOS apuntarte al cursillo de Iniciacién. Consulta el apartado
CURSILLO de iniciacion.
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Programa
Sabado 17 ene “26. Dirigido a PRINCIPIANTES: antes de comenzar el recorrido
?I’l‘?crlturf‘i S;C;eotﬁ“alzl; AMARILLO / NARANJA podrés asistir al CURSILLO de
Ri:cloi daebaiizas 211 4: 30i1. Iniciacion GRATUITO que comenzara a las 10h.
El Correlin se podrd iniciar a
cualquier hora entre las 10:30 h y las
Sorteo de productos varios a las 14h. 13:00h. Recoger mapa en Secretaria.

Para agradecer tu participacion, tenemos disponibles productos del Club Vive Iberia
Orientacién y otros productos y articulos donados por diversos comercios.
Imprescindible estar presente a la hora del sorteo.

[ ] (]
Localizaciones
Navegaci(')n GPS hasta Parking El Lagg Las siguientes lineas de transporte tienen
rutas que pasan cerca del parking de El
Localizaciones Evento: Secretaria, Centro de Lago: Autobds: 31, 33, 36, 39, 65, 138.

Metro: Linea 10, estacion Lago. Tren

Comp eticion, Ap arcamiento, etc Cercanias: estacion Principe Pio.

NOTA IMPORTANTE: Al intentar adaptarnos a este cambio de ubicacion y, aunque es algo que nos
gusta evitar, hemos tenido que alejar la zona de Salidas del Centro de Competicion. A tener en
cuenta para programar vuestra participacion en la prueba.

Estimamos que se necesitan unos 15 minutos a paso ligero para llegar desde el Centro de
Competicion a zona de Salidas, estara debidamente sefializado.

Altamente recomendable ir en transporte publico o en bici, habra limitacion de espacios de parking y
hay riesgo de multas si se deja mal aparcado.

Si se usa vehiculo propio, se recomienda procurar tomar la salida 0 muy pronto o tarde para tener mayor
disponibilidad.

Como parking alternativo se sugiere el indicado mds al sur de la zona de competicion (ver mapa de
Localizaciones Evento). Se ruega evitar pasar por el drea de competicion para llegar desde aqui al Centro
de Competicion y Secretaria.

Si usas este parking y llevas todo tu material para la carrera, puedes pasar directamente a salidas sin
pasar por el Centro de Competicion.

La Salidas se encuentran a unos 15 minutos andando desde el Centro de Competicion.

DISTANCIAS Y TIEMPO ESTIMADO ENTRE CENTRO DE COMPETICION, SALIDAS Y
PARKINGS:

Desde CC a Salidas 1 km
tiempo estimado 15 min

Desde Parking Alternativo a Salidas 0,2 km

META se encuentra préximo a CC

Casa de Campo 26 Deporte de Orientacion INDICE 7



https://www.google.com/maps/place/40%C2%B025'04.9%22N+3%C2%B044'05.8%22W/@40.418028,-3.735098,19z/data=!4m4!3m3!8m2!3d40.41804!4d-3.734949?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3M0gBUAM=
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1_MPJLN16bavKET18ZhcotaWFSXInGN8&femb=1&ll=40.428007089567764,-3.7450942499999984&z=14
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1_MPJLN16bavKET18ZhcotaWFSXInGN8&femb=1&ll=40.428007089567764,-3.7450942499999984&z=14

Boletin 1 Club Vive Iberia Orientacidon

INSCRIPCIONES 1 de 3

IMPORTANTE: Las inscripciones de corredores FEMADO tienen 2 € de descuento,
acuérdate de marcar la casilla correspondiente en opciones de SICO para aplicar el
descuento.

Las inscripciones se realizaran mediante el sistema de inscripciones SICO.
PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta las 23:59 horas del MARTES 13 de ENERO de 2026.

Se acepta transferencia bancaria sélo para clubes que hagan pago conjunto de socios.
IBAN: ES39 2080 1213 7630 4003 6148 Titular: Susana Torres Costas.
Indicar en el concepto el nombre del club.

SI TODAVIA NO ERES USUARIO DE LA PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES
SICO sigue estos pasos:
Entra en SICO desde este enlace.
Pincha el icono “Acceder”
En tipo de usuario elige la opcion INDIVIDUAL.
Pulsa boton DARME DE ALTA.
Rellena los campos y pulsa botén ENVIAR
Recibiras confirmacién en tu correo electrénico de tu usuario y contrasefa
Vuelve al enlace de SICO y entra con tus credenciales recién creadas. Ahora
busca en la lista la carrera y entra en ella para inscribirte. Al no tener licencia
federativa anual, sélo te dejara SICO inscribirte en las categorias OPEN.
SI TODAVIA NO ERES USUARIO DE LA PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES
SICO sigue estos pasos:
Entra en SICO desde este enlace.
Pincha el icono “Acceder”
En tipo de usuario elige la opciéon INDIVIDUAL.
Pulsa boton DARME DE ALTA.
Rellena los campos y pulsa botén ENVIAR
Recibiras confirmaciéon en tu correo electrénico de tu usuario y contrasena
Vuelve al enlace de SICO y entra con tus credenciales recién creadas. Ahora
busca en la lista la carrera y entra en ella para inscribirte. Al no tener licencia
federativa anual, sélo te dejara SICO inscribirte en las categorias OPEN.
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INSCRIPCIONES 2de 3

IMPORTANTE: La inscripcién sélo serd validada si se realiza el pago en el plazo
establecido. Las inscripciones no validadas implicaran la no impresion del mapa. La dnica
excepcion serd la de los socios del Club Vive Iberia que solamente tendrdn que inscribirse sin
formalizar el pago, aunque si deberdn enviar un correo a inscripcionorientaiberia@ gmail.com
indicando nombre y apellidos y en asunto GRATIS VIVE IBERIA.

Cuotas de inscripcion:

Oficiales 21
afios y 9 € 11 € N/A
mayores
Oficiales
menores de 4 € 6 € N/A
21 anos
Open Amarillo 4 € 6 € 7€
Open Naranja 7€ 9€ 13 €
Open Rojo 9€ 11 € 16 €
R id
woiso | 4 e o€ e
Familias* 22 € N/A N/A

* TRES deportistas de la misma unidad familiar (que convivan en el mismo
domicilio) mayores de 18 afios con la licencia de temporada en clubes
FEMADO. Cada miembro adicional, 4€ de inscripcion. Se aplica el
descuento en SICO al marcar en Opciones las casilla correspondiente,
siendo necesario indicar la familia en Observaciones.
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INSCRIPCIONES 3 de 3

Si tienes algun problema con el pago contacta con inscripcionorientaiberia@gmail.com

A todos los participantes que no tengan licencia anual FEDO la Organizacion se encargara de

tramitarles un seguro deportivo de dia.

Podras alquilar pinza electronica por un precio de 3 € (mds una fianza de 50 € o DNI del
interesado). No te olvides de marcar casilla al inscribirte en SICO.

DESCUENTOS Y SUPLEMENTOS

Descuento por tener
licencia FEMADO

2 € de descuento, acuérdate de marcar la casilla

correspondiente en opciones de SICO para aplicar el
descuento.

Descuento por ser
socio del Club Vive
Iberia

Inscripcion gratuita. Tienes que inscribirte en SICO pero sin
formalizar el pago. ADEMAS debes enviar un correo
a inscripcionorientaiberia@gmail.com indicando nombre y
apellidos, y en asunto GRATIS VIVE IBERIA.

Familias FEMADO

(explicado anteriormente en apartado de cuotas) (¥)

Suplemento por alquiler
de pinza electronica

3 € previa fianza en Secretaria de 50€ o DNI. MARCAR
CASILLA correspondiente en Opciones en SICO

Brujula

Préstamo previa fianza en Secretaria de 10€ o DNI.
MARCAR CASILLA correspondiente en Opciones en SICO

Cursillo de Iniciacion

GRATUITO si te inscribes en categoria Open Amarillo o
Naranja. MARCAR CASILLA correspondiente de Cursillo de
Iniciacion en Opciones en SICO.

Correlin

GRATUITO. Si el acompaiiante se inscribe en una categoria
de la carrera debera MARCAR CASILLA de Correlin en
Opciones en SICO para que se le reserve mapa.

Para los acompanantes que no se inscriban en ninguna
categoria la Organizacion tendra una cantidad adicional de
mapas de Correlin que al ser limitada se asignaran por orden
de llegada.

Todos los descuentos y suplementos se aplican en SICO al marcar en Opciones la casilla

correspondiente.

NOTA: Los posibles descuentos aplicables a un mismo participante no son acumulables.

Casa de Campo 26

Deporte de Orientacién INDICE 10
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CURSILLO de iniciacion

Antes de comenzar el recorrido AMARILLO / NARANJA
podrés asistir al CURSILLO de Iniciacion GRATUITO
dirigido a PRINCIPIANTES y que comenzaré a las 10h. El
punto de encuentro serd en Secretaria.

El CURSILLO DE INICIACION que se iniciara a las
10h va a tener una gran afluencia de participantes, por
lo que se ruega que los inscritos al cursillo pasen por
Secretaria con suficiente antelacion para recoger el
mapa, la brajula y el triptico del cursillo, y en caso de
haberse optado por el alquilar de pinza se recoja
también en ese momento. Se recuerda que la hora de
apertura de Secretaria sera a las 09h.

CORRELIN

El mapa deberd recogerse en Secretaria entre las 10:30h y las13:00h. Los participantes
del correlin deberan ir acompafados por un adulto.

La inscripcion al Correlin es GRATUITA.

Si el acompanante se inscribe en una categoria de la carrera debera marcar en SICO la
casilla de Correlin para que se le reserve mapa.

Para los acompanantes que no se inscriban en ninguna categoria la Organizacion tendra

una cantidad adicional de mapas de Correlin que al ser limitada se asignaran por orden
de llegada.
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INFORMACION TECNICA 1de 4

Cronometraje:

Se realizard con SportIDENT (SIAC Air +). Salida con baliza
START. Deberdn también los corredores con SIAC Air + introducir la \
tarjeta electronica en la START.
Es muy IMPORTANTE que todo corredor que no complete el &
recorrido descargue también su tarjeta electronica en el Centro de
Competicion. Todo para descartar tener que activar protocolo por

posible corredor accidentado.

Los resultados seran publicados en Liveresultat y WinSplits. También

en nuestra web del club y en la subpédgina Resultados.

Protocolo de Salidas:

Habra en el area de Salidas 11 pasillos, cada uno correspondiente a un recorrido.
Los pasillos estaran marcados por un cartel donde ademads del recorrido (del R-1 al
R-10, mas el del Recorrido Técnico) se indicardn las categorias de éste.

Cada participante tendrd que colocarse en el pasillo correspondiente a su
recorrido, haciendo cola si hay mas participantes delante.

Posteriormente se le indicard cudndo pasar en orden por 3 etapas de un minuto
cada una, definidas por una cuenta atrds de tiempo marcada por el pitido de un
reloj. Cada etapa estd asociada a un cajon delimitado en el suelo:

e Cajon -3 minutos: El responsable de salidas comprobara los datos del
participante (nombre y nimero de pinza).

e (Cajon -2 minutos: Los participantes deben limpiar y después comprobar
sus pinzas en las bases electronicas CLEAR y CHECK.

e Cajon -1 minuto: El participante se acercard a la bandeja correspondiente a
su recorrido para recoger la descripcion de controles y el mapa. Podra
comprobar rapidamente en el mapa el recorrido y categoria pero sin ver el
trazado, por lo que deberd inmediatamente posicionar en la mano el mapa con
su anverso hacia abajo.

Al pitar el reloj la conclusion de este dltimo minuto el participante picaré la baliza
START para que empiece a contar su tiempo de carrera, siendo esta picada el
momento en el que ya se podré dar la vuelta al mapa y ver el trazado.
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INFORMACION TECNICA 2 de 4

Mapa: ISSOM 17-2, Casa de Campo V, M-3197-22.

Comentarios del trazador, Gonzalo Zorrilla, sobre el mapa:

En cuanto al mapa de La Casa de Campo, ya conocido y frecuentado
por muchos orientadores, puedo decir que se encuentra en la mejor
época del aiio para la prdctica de la orientacion. Quien venga a la
prueba se encontrard con un bosque, principalmente de pino, de
rdpida transitabilidad y alta visibilidad. La curva de nivel, junto con

la amplia red de caminos, es el simbolo mds frecuente en el mapa, por lo
que una lectura correcta de esta serd determinante para el buen rendimiento. El
desnivel va de moderado a leve, y el detalle de este (vaguadas, depresiones y hoyos)
es, por lo general, escaso, pero estd concentrado en algunas zonas en las que habrd
que aumentar la concentracion.

[ @00/

Trazados:

Comentarios del trazador, Gonzalo Zorrilla, sobre los recorridos:

En cuanto a los recorridos, estos han sido realizados de acuerdo al tiempo de
ganador recogido por la normativa FEMADQO. Por ello, los recorridos podrian
ser definidos como una distancia larga demandante fisicamente, con tramos
largos que pasan por zonas someras y donde serd determinante la brijula, pero
también con juego en zonas detalladas donde serd necesaria la lectura precisa de
mapa.

Ademds, para quien quiera disfrutar un poco mds, he preparado un
entrenamiento de 5,4 km., pero en un mapa que solo incluye la curva de nivel, por
lo que la dificultad técnica serd mucho mds alta.

Espero que disfrutéis de la carrera tanto como yo trazdndola y todos vuestros
rumbos os lleven a vuestra baliza (y no a la de otro recorrido).

Nos vemos en el bosque, gonzalozorrilla.com

Gonzalo. APRE DE

ORIENTA .\ DO®

rendimiento y promocién de la
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RECORRIDOS CATEGORIAS ESCALA DIS::nNCIA DES::VEL CONTROLES
R1 M-E 1:15.000 13,9 220 23
R2 F-E, M21A, M35, M40 1:15.000 1.1 190 18
R3 F21A, F35, M45 1:10.000 9,6 155 16
R4 F40, F45, M18, M21B, M50 1:10.000 8.8 140 15
RS F21B, M16, M55 1:10.000 8,1 140 12
R6 F18, F50, M60, OPEN ROJO 1:10.000 6.8 115 12
R7 F16, F55, F60, M14, M65 1:10.000 56 95 9
R8 F14, F65, OPEN NARANJA 1:10.000 43 65 8
R9 u12 1:10.000 25 50 8
R10 U10, OPEN AMARILLO 1:10.000 2.1 40 7

Recorrido Técnico Sélo curva de nivel 1:10.000 54 105 12

NOTA IMPORTANTE: Al intentar adaptarnos al cambio de ubicacion y,
aunque es algo que nos gusta evitar, hemos tenido que alejar la zona de salidas
del Centro de Competicion. A tener en cuenta para programar vuestra
participacion en la prueba.
Estimamos que se necesitan unos 15 minutos a paso ligero para llegar desde el
Centro de Competicion a zona de Salidas, estara debidamente senalizado.
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NORMATIVA DE LA TEMPORADA 2026 — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION \%'J
N

ART. 29 AGRUPACION DE CATEGORIAS Y RECORRIDOS.

1. Correspondencia
Se asigna la siguiente correspondencia entre categorias y recorridos para la Liga de Madrid de Orientacion
a Pie:

RECORRIDOS MA::J'UNA CAT. FEMENINA AMBOS GENEROS
R1 Elite
R2 21-35-40 Elite
R3 45 21-35
R4 18-21B-50 40-45
RS 55, 16 218
R6 60 18, 50 OPEN ROJO
R7 14, 65 16, 55, 60
R8 14, 65 OPEN NARANJA
R9 u-12
R10 U-10 / OPEN AMARILLO

ART. 27 CATEGORIAS

Todas las pruebas de la Liga de Madrid de Orientacion a Pie dispondran de las categorias expresadas a
continuacion:

EDAD . " s
Referida al afio en vigor - CATEGORIA CATEGORIA Tiempo de victoria
“fih MASCULINA FEMENINA (Media/lLarga)
M-Elite, M21A, F-Elite, F21A, 35775 (£5)
Cualquier edad M218 218
Igual o mayor de 35 afios M35 F35 30’/ 65’ (£5)
Igual o mayor de 40 afios M40 F40 35’/ 65’ (£5')
Igual 0 mayor de 45 afios M45 F45 30"/ 60’ (+5)
Igual o mayor de 50 afios M50 F50 30'/ 60’ (+5)
Igual o mayor de 55 afios M55 F55 25' /55’ (£5)
Igual o mayor de 60 afios M60 F60 25' /55’ (£5)
Igual o mayor de 65 afios M65S 25’ /50’ (£5)
Igual 0o menor de 18 afios* M18 F18 30’/ 60’ (£5')
Igual o menor de 16 afios* M16 F16 30’/ 60’ (+5)
Igual o menor de 14 afios* M14 F14 25' /45’ (£5)
Igual 0 menor de 12 afios* v12 15%-20'/ 20°-25'
Igual o menor de 10 afios* u10 15%-20°/ 15°-20°

*En las pruebas de la Liga de Madrid O-Pie se convocardn estas categorias, aunque no tendran clasificacién
general propia. Las categorias MF18 e inferiores solo computan en la Liga Escolar de Madrid.

Casa de Campo 26 Deporte de Orientacion INDICE 15
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ORGANIZACION

Direccion de Carrera: Lourdes Cano
Secretaria: Susana Torres

Avituallamiento: voluntarios ENVERA

Trazados: Gonzalo Zorrilla (Club O-Charlies).
Balizadores: Chema Manget, Edu Ruiz

Salidas: Adolfo Florido, JM Plana

Correlin y Cursillo: Carlos Expdsito

Colaboracion en el voluntariado: ENVERA 'y Club Tierra Tragame

Técnico de Cronometraje: Adrian Ureta.

JUEZ CONTROLADOR

Stanislav Vnuk

JURADO TECNICO

REPRESENTANTE DE LOS DEPORTISTAS:
Francisco José€ Lopez Calvo

REPRESENTANTES DE LOS CLUBES: Roberto
Monseco

REPRESENTANTE DE LA ORGANIZACION:
Lourdes Cano

SUPLENTE: Mercedes Jiménez Baena

Casa de Campo 26 Deporte de Orientacién INDICE
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WEB del evento

Tendras en la WEB del evento toda la informacién con la ventaja de estar
actualizada. Cualquier informacion relevante y de ultima hora sera publicada en la
subpdgina principal (presentacion) de la WEB.

CONTACTO

En caso de tener algun tipo de duda o dificultad con la inscripcion,
escribir email a inscripcionorientaiberia@ gmail.com
Te contestaremos a la mayor brevedad posible.

Mas info de nuestro club en Web
Club Vive Iberia Orientacion

URGENCIAS

No habré servicio de ambulancia.
En relacion al uso del 112 se recuerda la distincion entre emergencias con
riesgo vital y las urgencias sin riesgo para la vida:

+ Emergencias con riesgo vital: Llame al 112 cuando usted o una
persona se encuentre gravemente lesionado, enfermo o su vida
esté en riesgo. Las emergencias médicas pueden incluir: pérdida
de conciencia, dolor en el pecho, sintomas de confusion aguda,
dificultad para respirar, sangrado severo que no se puede detener,
quemaduras y escaldaduras, crisis epilépticas, reacciones alérgicas
severas, accidente de trafico, disparo o punalada, traumatismo en
la cabeza...

+ Urgencias sin riesgo para la vida: Si la situacién no pone en
peligro la vida y no se necesita atencién médica inmediata sigue
las instrucciones del SEGURO DEPORTIVO para la

asignacion del centro médico mas cercano que tenga convenio.

Casa de Campo 26 Deporte de Orientacién INDICE 17
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https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2026/seguro-deportivo/Protocolo-de-actuacion-en-caso-de-accidente-deportivo-Allianz-FEDO.pdf
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envera,

Todos podemos ser los mejores en algo

WWW.Erupoenvera.org

& | MADRID

distrito
moncloa-aravaca

IBERIAI

gonzalozorrilla.com \ = v

APRE ' DE "= vivelberia
ORIENTA 1\ IDO°
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