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IMPORTANTE
Debido a circunstancias ajenas a la Organización, nos hemos 
visto obligados a hacer varios cambios de última hora. 
La competición se desarrollará en una zona de la Casa de 
Campo diferente a la inicialmente programada.
El nuevo Centro de Competición está situado junto al 
aparcamiento de El Lago de La Casa de Campo. (Ver 
apartado de localizaciones). Se mantendrán los mismos 
horarios reflejados en la web y boletín.
En un tiempo récord se han tenido que cambiar todos los 
trazados. ¡Enhorabuena a todos los implicados!
A pesar de las vicisitudes sufridas, hemos mantenido la 
ilusión, con una dedicación plena estos últimos días por dar 
un evento a la altura de vuestras expectativas. El deporte de 
la Orientación se lo merece. Vosotros también.
Sobre todo deseamos que estos cambios no hayan supuesto 
ninguna molestia o perjuicio a nadie. 
Agradecemos enormemente vuestra comprensión.

Debido la alta participación se ha decidido ampliar el horario 
de salidas que va a ser desde las 09:30h hasta las 13:00h. La 
apertura de Secretaría será a las 09:00h. 
Para que los horarios centrales de la franja horaria de salidas 
no sean demasiado concurridos, se hace un llamamiento para 
que procuréis tomar la salida o muy pronto o tarde y así tener 
una distribución de concurrencia homogénea en las salidas.
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Presentación

Como club organizador tenemos el privilegio de poder dar el pistoletazo de 
salida a la Liga 2026 de O-Pie en un lugar icónico para la Orientación 
Madrileña como es la Casa de Campo, lugar que para muchos nos evoca los 
orígenes de este deporte en España.  

Lo hacemos con la colaboración de la Federación Madrileña.

Va a ser una jornada especial al contar con la inestimable ayuda de miembros 
de ENVERA, Asociación de Empleados de Iberia Padres de Personas con 
Discapacidad. Os invitamos a que entréis en este enlace de web ENVERA  
para que podáis conocer esta asociación.

Queremos dar un mensaje de gratitud a todos los miembros de esta Asociación 
por las funciones que desempeñarán durante este día como componentes de la 
Organización del evento. Por cada inscripción realizada en la plataforma 
SICO se destinará 1€ a ENVERA.

Estamos seguros de que pasaremos una jornada inolvidable. 

 El Club Vive Iberia Orientación

El CURSILLO DE INICIACIÓN que se iniciará a las 10h va a tener 
una gran afluencia de participantes, por lo que se ruega que  los 
inscritos al cursillo pasen por Secretaría con suficiente antelación para 
recoger el mapa, la brújula y el tríptico del cursillo, y en caso de haberse 
optado por el alquilar de pinza se recoja también en ese momento. Se 
recuerda que la hora de apertura de Secretaría será a las 9h. 

https://grupoenvera.org/informacion-institucional/
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Acerca de ENVERA

Envera, la gran obra social de Iberia, es una entidad sin ánimo de lucro con 
transparencia acreditada por la Fundación Lealtad que desde 1977 acompaña 
a las personas con discapacidad en el viaje de sus vidas para que ocupen con 
dignidad su lugar en el mundo. Para ello, les procura atención temprana y 
neurodesarrollo, formación e inserción laboral, deporte, ocio, centros 
ocupacionales y centro de día, residencias, piso supervisado y una fundación 
tutelar. En sus sedes de Madrid, Andalucía, Cataluña y Canarias, Envera da 
apoyo cada año a 5.000 personas con discapacidad y sus familias y empleo 
estable a más de 1.000 profesionales con discapacidad.

Además, Envera ha creado una red de alianzas con otras 30 ONG a las que 
dona material y ayuda humanitaria para apoyar a familias vulnerables dentro 
y fuera de España, contribuyendo así a 11 ODS de la Agenda 2030 de la 
ONU.

enlace de web ENVERA

DURANTE EL EVENTO integrantes de ENVERA realizarán diversas tareas de 
voluntariado además de poder participar en el Cursillo de Iniciación a la 
Orientación y los recorridos Correlín y Open Amarillo.

DONATIVO: Por cada inscripción realizada en la plataforma SICO se destinará 
1€ a ENVERA.

https://grupoenvera.org/informacion-institucional/
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Información para NOVELES
	  	 	  	 	

IMPORTANTE para las personas que se 
inician en este deporte
	 	 	 	 	 	
Brújula: en Secretaría (situada en el Centro de Competición) la Organización 
prestará una, debiendo el participante en ese momento depositar una fianza de 10 € 
o bien dejar el DNI. Acuérdate de marcar la casilla PRESTAR BRÚJULA al 
formalizar tu inscripción.

Tarjeta electrónica: Para poder participar en una carrera de Orientación es 
necesario usar una y la Organización ofrecerá posibilidad de alquilarla. Acuérdate 
de marcar la casilla al formalizar tu inscripción. El coste es de 3 €. El participante 
deberá depositar en Secretaría una fianza de 50 € o bien dejar el DNI. La brújula 
y la tarjeta electrónica se podrán recoger en cualquier momento entre las 09:30h y 
las 12:30h en Secretaría, situada en el Centro de Competición.

Las salidas son a contrarreloj y sus horas no se asignan previamente. Eso quiere 
decir que te puedes presentar en la salida a la hora que quieras, como pronto a las 
09:30h y como tarde a las 13:00h.

Para inscribirte lee detenidamente los pasos indicados más adelante en el apartado 
INSCRIPCIONES. Si no estás federado sólo podrás inscribirte en las categorías 
Open.

RECOMENDAMOS apuntarte al cursillo de Iniciación. Consulta el apartado 
CURSILLO de iniciación.
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Programa
Sábado 17 ene ‘26.
Apertura Secretaría 9h.
Salidas de 9:30h a 13h.
Recogida balizas 14:30h.

Localizaciones
Navegación GPS hasta Parking El Lago

Localizaciones Evento: Secretaría, Centro de 
Competición, Aparcamiento, etc

Las siguientes líneas de transporte tienen 
rutas que pasan cerca del parking de El 
Lago: Autobús: 31, 33, 36, 39, 65, 138. 
Metro: Línea 10, estación Lago. Tren 
Cercanías: estación Príncipe Pío. 

NOTA IMPORTANTE: Al intentar adaptarnos a este cambio de ubicación y, aunque es algo que nos 
gusta evitar, hemos tenido que alejar la zona de Salidas del Centro de Competición.  A tener en 
cuenta para programar vuestra participación en la prueba.
Estimamos que se necesitan unos 15 minutos a paso ligero para llegar desde el Centro de 
Competición a zona de Salidas, estará debidamente señalizado.

Para agradecer tu participación, tenemos disponibles productos del Club Vive Iberia 
Orientación y otros productos y artículos donados por diversos comercios.

 Imprescindible estar presente a la hora del sorteo.

Dirigido a PRINCIPIANTES: antes de comenzar el recorrido 
AMARILLO / NARANJA podrás asistir al CURSILLO de 
Iniciación GRATUITO que comenzará a las 10h.

El Correlín se podrá iniciar a 
cualquier hora entre las 10:30 h y las 
13:00h. Recoger mapa en Secretaría.Sorteo de productos varios a las 14h.

Altamente recomendable ir en transporte público o en bici, habrá limitación de espacios de parking y 
hay riesgo de multas si se deja mal aparcado.
Si se usa vehículo propio, se recomienda procurar tomar la salida o muy pronto o tarde para tener mayor 
disponibilidad.
Como parking alternativo se sugiere el indicado más al sur de la zona de competición (ver mapa de 
Localizaciones Evento). Se ruega evitar pasar por el área de competición para llegar desde aquí al Centro 
de Competición y Secretaría.
Si usas este parking y llevas todo tu material para la carrera, puedes pasar directamente a salidas sin 
pasar por el Centro de Competición.
La Salidas se encuentran a unos 15 minutos andando desde el Centro de Competición.

DISTANCIAS Y TIEMPO ESTIMADO ENTRE CENTRO DE COMPETICIÓN, SALIDAS Y 
PARKINGS:

Desde CC a Salidas	 	 	 	 	 	 1 km
tiempo estimado		 	 	 	 	 	 15 min

Desde Parking Alternativo a Salidas  	 0,2 km
 

META se encuentra próximo a CC

https://www.google.com/maps/place/40%C2%B025'04.9%22N+3%C2%B044'05.8%22W/@40.418028,-3.735098,19z/data=!4m4!3m3!8m2!3d40.41804!4d-3.734949?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3M0gBUAM=
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1_MPJLN16bavKET18ZhcotaWFSXInGN8&femb=1&ll=40.428007089567764,-3.7450942499999984&z=14
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1_MPJLN16bavKET18ZhcotaWFSXInGN8&femb=1&ll=40.428007089567764,-3.7450942499999984&z=14
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INSCRIPCIONES 1 de 3

Las inscripciones se realizarán mediante el sistema de inscripciones SICO.
PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta las 23:59 horas del MARTES 13 de ENERO de 2026.

Se acepta transferencia bancaria sólo para clubes que hagan pago conjunto de socios. 
IBAN: ES39 2080 1213 7630 4003 6148 Titular: Susana Torres Costas.
Indicar en el concepto el nombre del club.

SI TODAVÍA NO ERES USUARIO DE LA PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES 
SICO sigue estos pasos:


Entra en SICO desde este enlace.

Pincha el icono “Acceder“ 


En tipo de usuario elige la opción INDIVIDUAL.

Pulsa botón DARME DE ALTA. 


Rellena los campos y pulsa botón ENVIAR

 Recibirás confirmación en tu correo  electrónico de tu usuario y contraseña

 Vuelve al enlace de SICO y entra con tus credenciales recién creadas. Ahora 
busca en la lista la carrera y entra en ella para inscribirte. Al no tener licencia 

federativa anual, sólo te dejará SICO inscribirte en las categorías OPEN. 

SI TODAVÍA NO ERES USUARIO DE LA PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES 

SICO sigue estos pasos:

Entra en SICO desde este enlace.


Pincha el icono “Acceder“ 

En tipo de usuario elige la opción INDIVIDUAL.


Pulsa botón DARME DE ALTA. 

Rellena los campos y pulsa botón ENVIAR


 Recibirás confirmación en tu correo  electrónico de tu usuario y contraseña

 Vuelve al enlace de SICO y entra con tus credenciales recién creadas. Ahora 
busca en la lista la carrera y entra en ella para inscribirte. Al no tener licencia 

federativa anual, sólo te dejará SICO inscribirte en las categorías OPEN. 


IMPORTANTE: Las inscripciones de corredores FEMADO tienen 2 € de descuento, 
acuérdate de marcar la casilla correspondiente en opciones de SICO para aplicar el 
descuento.

https://sico.fedo.org/index.php
https://sico.fedo.org/index.php
https://sico.fedo.org/index.php
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IMPORTANTE: La inscripción sólo será validada si se realiza el pago en el plazo 
establecido. Las inscripciones no validadas implicarán la no impresión del mapa. La única 

excepción será la de los socios del Club Vive Iberia que solamente tendrán que inscribirse sin 
formalizar el pago, aunque sí deberán enviar un correo a  inscripcionorientaiberia@gmail.com 

indicando nombre y apellidos y en asunto GRATIS VIVE IBERIA.

Cuotas de inscripción:

INSCRIPCIONES 2 de 3

mailto:inscripcionorientaiberia@gmail.com
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INSCRIPCIONES 3 de 3
Si tienes algún problema con el pago contacta con inscripcionorientaiberia@gmail.com 

A todos los participantes que no tengan licencia anual FEDO la Organización se encargará de 
tramitarles un seguro deportivo de día.

Podrás alquilar pinza electrónica por un precio de 3 € (más una fianza de 50 € o DNI del 
interesado). No te olvides de marcar casilla al inscribirte en SICO.

mailto:inscripcionorientaiberia@gmail.com
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CURSILLO de iniciación

Antes de comenzar el recorrido AMARILLO / NARANJA 
podrás asistir al CURSILLO de Iniciación GRATUITO 

dirigido a PRINCIPIANTES y que comenzará a las 10h. El 
punto de encuentro será en Secretaría.

CORRELÍN

El mapa deberá recogerse en Secretaría entre las 10:30h y las13:00h. Los participantes 
del correlín deberán ir acompañados por un adulto.

La inscripción al Correlín es GRATUITA.

Si el acompañante se inscribe en una categoría de la carrera deberá marcar en SICO la 
casilla de Correlín para que se le reserve mapa.

Para los acompañantes que no se inscriban en ninguna categoría la Organización tendrá 
una cantidad adicional de mapas de Correlín que al ser limitada se asignarán por orden 

de llegada.	

El CURSILLO DE INICIACIÓN que se iniciará a las 
10h va a tener una gran afluencia de participantes, por 
lo que se ruega que  los inscritos al cursillo pasen por 
Secretaría con suficiente antelación para recoger el 

mapa, la brújula y el tríptico del cursillo, y en caso de 
haberse optado por el alquilar de pinza se recoja 

también en ese momento. Se recuerda que la hora de 
apertura de Secretaría será a las 09h. 
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INFORMACIÓN TÉCNICA  1 de 4 
Cronometraje:

Se realizará con SportIDENT (SIAC Air +). Salida con baliza 
START. Deberán también los corredores con SIAC Air + introducir la 
tarjeta electrónica en la START.
Es muy IMPORTANTE que todo corredor que no complete el 
recorrido descargue también su tarjeta electrónica en el Centro de 
Competición. Todo para descartar tener que activar protocolo por 
posible corredor accidentado.
Los resultados serán publicados en Liveresultat y WinSplits. También 
en nuestra web del club y en la subpágina Resultados. 	 	 	

Habrá en el área de Salidas 11 pasillos, cada uno correspondiente a un recorrido. 
Los pasillos estarán marcados por un cartel donde además del recorrido (del R-1 al 
R-10, más el del Recorrido Técnico) se indicarán las categorías de éste. 
Cada participante tendrá que colocarse en el pasillo correspondiente a su 
recorrido, haciendo cola si hay más participantes delante. 
Posteriormente se le indicará cuándo pasar en orden por 3 etapas de un minuto 
cada una, definidas por una cuenta atrás de tiempo marcada por el pitido de un 
reloj. Cada etapa está asociada a un cajón delimitado en el suelo:
 

• Cajón -3 minutos: El responsable de salidas comprobará los datos del 
participante (nombre y número de pinza).


• Cajón -2 minutos: Los participantes deben limpiar y después comprobar 
sus pinzas en las bases electrónicas CLEAR y CHECK. 


• Cajón -1 minuto: El participante se acercará a la bandeja correspondiente a 
su recorrido para recoger la descripción de controles y el mapa. Podrá 
comprobar rápidamente en el mapa el recorrido y categoría pero sin ver el 
trazado, por lo que deberá inmediatamente posicionar en la mano el mapa con 
su anverso hacia abajo.


Al pitar el reloj la conclusión de este último minuto el participante picará la baliza 
START para que empiece a contar su tiempo de carrera, siendo esta picada el 
momento en el que ya se podrá dar la vuelta al mapa y ver el trazado.

Protocolo de Salidas:

https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=es&
https://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?ct=true
https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/home?authuser=0
https://sites.google.com/d/1QFvTt6qVYXsAtrSC71V-Dl9HpDKVcOQq/p/1UdCUIZSUaUREzl8t08DbLwtmrhcMBwS4/edit
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Mapa:
Comentarios del trazador, Gonzalo Zorrilla, sobre el mapa:

En cuanto al mapa de La Casa de Campo, ya conocido y frecuentado 
por muchos orientadores, puedo decir que se encuentra en la mejor 
época del año para la práctica de la orientación. Quien venga a la 
prueba se encontrará con un bosque, principalmente de pino, de 
rápida transitabilidad y alta visibilidad. La curva de nivel, junto con 

la amplia red de caminos, es el símbolo más frecuente en el mapa, por lo 
que una lectura correcta de esta será determinante para el buen rendimiento. El 
desnivel va de moderado a leve, y el detalle de este (vaguadas, depresiones y hoyos) 
es, por lo general, escaso, pero está concentrado en algunas zonas en las que habrá 
que aumentar la concentración.

Trazados:
Comentarios del trazador, Gonzalo Zorrilla, sobre los recorridos:

En cuanto a los recorridos, estos han sido realizados de acuerdo al tiempo de 
ganador recogido por la normativa FEMADO. Por ello, los recorridos podrían 
ser definidos como una distancia larga demandante físicamente, con tramos 
largos que pasan por zonas someras y donde será determinante la brújula, pero 
también con juego en zonas detalladas donde será necesaria la lectura precisa de 
mapa.

Además, para quien quiera disfrutar un poco más, he preparado un 
entrenamiento de 5,4 km., pero en un mapa que solo incluye la curva de nivel, por 
lo que la dificultad técnica será mucho más alta.

Espero que disfrutéis de la carrera tanto como yo trazándola y todos vuestros 
rumbos os lleven a vuestra baliza (y no a la de otro recorrido).

Nos vemos en el bosque,
Gonzalo.

INFORMACIÓN TÉCNICA  2 de 4 
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NOTA IMPORTANTE: Al intentar adaptarnos al cambio de ubicación y, 
aunque es algo que nos gusta evitar, hemos tenido que alejar la zona de salidas 
del Centro de Competición.  A tener en cuenta para programar vuestra 
participación en la prueba.
Estimamos que se necesitan unos 15 minutos a paso ligero para llegar desde el 
Centro de Competición a zona de Salidas, estará debidamente señalizado.
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ORGANIZACIÓN

Dirección de Carrera: Lourdes Cano

Secretaría: Susana Torres

 

Avituallamiento: voluntarios ENVERA 

Trazados: Gonzalo Zorrilla (Club O-Charlies).

Balizadores: Chema Manget, Edu Ruiz


Salidas: Adolfo Florido, JM Plana

Correlín y Cursillo: Carlos Expósito

Colaboración en el voluntariado: ENVERA y Club Tierra Trágame 

Técnico de Cronometraje: Adrián Ureta.

JUEZ CONTROLADOR

JURADO TÉCNICO

Stanislav Vnuk

REPRESENTANTE DE LOS DEPORTISTAS: 
Francisco José López Calvo

REPRESENTANTES DE LOS CLUBES: Roberto 
Monseco

REPRESENTANTE DE LA ORGANIZACIÓN: 
Lourdes Cano

SUPLENTE:  Mercedes Jiménez Baena
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En caso de tener algún tipo de duda o dificultad con la inscripción, 
escribir email a inscripcionorientaiberia@gmail.com

Te contestaremos a la mayor brevedad posible.

Más info de nuestro club en Web 
Club Vive Iberia Orientación

CONTACTO

URGENCIAS

No habrá servicio de ambulancia.
En relación al uso del 112 se recuerda la distinción entre emergencias con 

riesgo vital y las urgencias sin riesgo para la vida:

✦ Emergencias con riesgo vital: Llame al 112 cuando usted o una 
persona se encuentre gravemente lesionado, enfermo o su vida 
esté en riesgo. Las emergencias médicas pueden incluir: pérdida 
de conciencia, dolor en el pecho, síntomas de confusión aguda, 
dificultad para respirar, sangrado severo que no se puede detener, 
quemaduras y escaldaduras, crisis epilépticas, reacciones alérgicas 
severas, accidente de tráfico, disparo o puñalada, traumatismo en 
la cabeza…

✦ Urgencias sin riesgo para la vida: Si la situación no pone en 
peligro la vida y no se necesita atención médica inmediata sigue 
las instrucciones del SEGURO DEPORTIVO para la 
asignación del centro médico más cercano que tenga convenio.

WEB del evento

 Tendrás en la WEB del evento toda la información con la ventaja de estar 
actualizada. Cualquier información relevante y de última hora será publicada en la 

subpágina principal (presentación) de la WEB.

mailto:inscripcionorientaiberia@gmail.com
https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/home?authuser=0
https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/home?authuser=0
https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/home?authuser=0
https://sites.google.com/view/1-carrera-liga-mad-casadecampo/presentaci%C3%B3n
https://sites.google.com/view/1-carrera-liga-mad-casadecampo/presentaci%C3%B3n
https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2026/seguro-deportivo/Protocolo-de-actuacion-en-caso-de-accidente-deportivo-Allianz-FEDO.pdf
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entorno natural de la Casa de Campo. 
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apoyo.


	IMPORTANTE
	Presentación
	Acerca de ENVERA
	Información para NOVELES
	Programa
	Localizaciones
	INSCRIPCIONES 1 de 3
	INSCRIPCIONES 2 de 3
	Cuotas de inscripción:
	INSCRIPCIONES 3 de 3
	CURSILLO de iniciación
	CORRELÍN
	INFORMACIÓN TÉCNICA  1 de 4
	Cronometraje:
	Protocolo de Salidas:
	INFORMACIÓN TÉCNICA  2 de 4
	Mapa:
	Trazados:
	INFORMACIÓN TÉCNICA  3 de 4
	INFORMACIÓN TÉCNICA  4 de 4
	ORGANIZACIÓN
	JUEZ CONTROLADOR
	JURADO TÉCNICO
	WEB del evento
	CONTACTO
	URGENCIAS
	AGRADECIMIENTOS

