CARRERADEORIENTACION
162 LM O-PIE

Sabado 7 de noviembrede 2026
Mingorrubio-El Pardo

TODA LA INFO EN:
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1. PESENTACION

Debido a los incendios del pasado verano en la zona de Canto Redondo en San Martin
de Valdeiglesias, hemos tenido que solicitar el cambio de mapa a Mingorrubio.
Agradecemos la colaboracion del club Alabarda por la cesién del mapa y la de
FEMADO por la autorizacion.

Aunque es un mapa conocido por muchos orientadores, esperamos que los trazados
propuestos por nuestro trazador, 2° premio en el concurso de trazados FEDO 2026
supongan un reto para todos los participantes.

2. PROGRAMA.

3 de noviembre
Cierre de inscripciones

7 de noviembre

09:30 hs. Apertura del Centro de Competicion - Secretaria.

10.00 SALIDA primeros corredores.

12:00 h Ultima salida.

14:00 h Recogida de balizas.

14:00 h Cierre de META. Todos los corredores que estén en carrera se deben dirigir al
Centro de Competicion.

3. ORGANIZACION.

DIRECTOR DE PRUEBA: D. Adrian Prieto Jimérnez
COORDINADOR: Luis A. Zorrilla.

SALIDAS: Raquel Benito, Alberto Velasco, Natalia Galve.
SECRETARIA GENERAL: Esther Martin, Manuel Santos
TECNICOS SPORTIDENT: Agustin Alcaide
TRAZADOS: Gonzalo Zorrilla

BALIZADOS: O- Charlies Leganés

VOLUNTARIOS: Club O Charlies Leganés

JUEZ CONTROLADOR FEMADO
Se nombrara un Jurado Técnico cuya mision sera supervisar la carrera y resolver las
posibles quejas o reclamaciones que se produzcan.
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4. LOCALIZACIONES
Centro de Competicion: 40.535206, -3.782637

Centro de Competicidn (secretaria y zona de meta) el cual abrira a las 09:30 horas.

MAPA DE LOCALIZACIONES

4.1 APARCAMIENTOS
El aparcamiento en las calles aledafias de la Colonia Mingorrubio y aparcamiento
Mingorrubio, a 500 mts del Centro de Competicion:

https://maps.a I/4ZGBdCGrdBcleU

RestaurantelEl Pmar @

40.533903, -3. 787729

7
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Visto recientemente

4.2 TRASPORTE PUBLICO

Consultar la web del Consorcio Regional de transportes de Madrid
(https://www.crtm.es/)

Varias lineas de autobuses: Bus 164 , 179
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5. INSCRIPCIONES

Federados FEDO y NO Federados pertenecientes a un club FEMADO
https://sico.fedo.org/.

Preferentemente El pago lo realizara el club en una Unica transferencia indicando en el
CONCEPTO : Nombre de Club_16 LM Opie

Para los clubes de la FEMADO se ruega remitan justificante del ingreso a:
clubocharliesorientat@gmail.com, indicando en concepto el nombre del Club y los
nameros de pedido SICO

Final plazo de inscripcion 3 de noviembre (23:59)

NO Federados:

Se realizaran en la pagina, https://sico.fedo.org/.

SE RUEGA EL PAGO POR TRANSFERENCIA, MANDANDO EL JUSTIFICANTE DE
PAGO A: .clubocharliesorientat@gmail.com

NOTA PARA CORREDORES NO FEDERADOS:

Si te inicias por primera vez en una carrera de orientacion, o no estas federado y nunca
te has dado de alta en el sistema de inscripciones SICO, debes seguir los siguientes
pasos:

1) Darte de alta en SICO como individual:
https://sico.fedo.org/login.php?user_type=individual&page=

Identificacion de Usuario

Tipo de Usuario Club v
Usuario

Contrasena

Idioma O ol osiE

| Olvidé la contrasefia ‘ ( Darme de alta |

2) Recibiras confirmacion en tu correo electrénico de tu usuario y contrasefa
3) Ya puedes inscribirte en la carrera. (al no tener licencia federativa el sistema solo te
dejara inscribirte en las categorias OPEN o abiertas a No Federados)

Final plazo de inscripcion 3 de noviembre (23:59)
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6. CATEGORIAS, RECORRIDOS y DISTANCIAS

CATEGORIAS

CATEGORIA ‘ NACIDOS ENTRE ‘ CATEGORIA NACIDOS ENTRE \

U 10 2016 y posteriores | M/F 45 1977y 1981

Ul2 2015y 2014 M/F 50 1972y 1976

M/F 14 2012y 2013 M/F 55 1967y 1971

M/F 16 2010y 2011 M/F 60 1962 y 1966

M/F 18 2008 y 2009 M65 1961 y anteriores

M/F Elite — 21A - Sin limite de edad | O-ROJO Adultos sin licencia

21B

M/F 35 1987 y 1991 O-NARANJA Iniciacion adultos

M/F 40 1982 y 1986 O-AMARILLO Iniciacion nifios y
familias

Los participantes no federados sélo podran tomar parte en las categorias OPEN:

- EI Open AMARILLO se considera una categoria de pura iniciacion, formativa, y no
competitiva, los nifios iran acompafiados por un adulto.
- EI Open NARANJA es una categoria de pura Iniciacion para adultos.

- El Open ROJO es una categoria concebida para corredores con conocimientos de

orientacion.

AGRUPACION DE CATEGORIAS/RECORRIDOS

R1 ME

R2 M21/ M35/ M40

R3 M45

R4 M18/M21B
M50

R5 M16 / M55

R6 M60

R7 M14 | M65

R8

R9

R10
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F21/F35

F40 /F45

F21B

F18/ F50 OPEN-ROJO

F16/F55/F60
F14 / F65
u-12

u-10
0O-AMARILLO

O- NARANJA

Fuencarral-
El Pardo




Ly

Leganés
AYUNTAMIENTO

Recorridos, distancias, (en el proximo boletin)

RECORRIDOS CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES
R-1 M-E
R-2 M-21/ M-35 / M-40
F-E.
R-3 M-45
F-21/F-35
R-4 M 18, M 50, M 21 B
F40/F 45
R-5 M 16 / M 55
F 21B
R-6 M 60
F18/F 50
OPEN ROJO
R-7 M 14 /M 65
F16/F55/F 60
R-8 F14/F 65
OPEN NARANJA
R-9 U12
R- 10 U 10 OPEN AMARILLO
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7. CUOTAS

CORREDORES CON CORREDORES CON
CATEGORIAS LICENCIA FEDO/FEMADO LICENCIA FEDO DE E}EE:EIIZLORES SIN
DE CLUBES FEMADO CLUBES NO FEMADO
CATEGORIAS
OFICALES 9€ 1€ N/A
OPEN AMARILLO 4€ 6€ 7€
OPEN NARANJA 7€ 9€ 13€
OPEN ROJO 9€ 11€ 16 €
Categorias Oficiales
MENORES de 18 a€ 6¢€ NTA
I(:};‘MILIAS FEMADO 22 € N/A N/A

SUBVENCIONES:

(1) Corredores federados FEMADO - 2 € (marcar la casilla correspondiente)
(2) TRES deportistas de la misma unidad familiar (que convivan en el mismo domicilio)
mayores de 18 afios con licencia de temporada en clubes FEMADO. Cada miembro

adicional, 4€ de inscripcion. (marcar la casilla correspondiente y poner nombre
FAMILIA EN OBSERVACIONES)

TODOS LOS PARTICIPANTES TENDRAN QUE ESTAR OBLIGATORIAMENTE EN
POSESION DEL SEGURO DEPORTIVO. La Organizacion gestionara los seguros de
prueba de los asistentes No Federados, con los datos que aporten a la hora de realizar
la inscripcion.

LA ORGANIZACION NO SE HACE RESPONSABLE DE LOS DANOS QUE LOS
CORREDORES PUDIERAN SUFRIR U OCASIONARLES A TERCERAS PERSONAS.

8. INFORMACION TECNICA.
PROXIMO BOLETIN

9. INFORMACION RELEVANTE.

9.1. PROTOCOLO DE ACTUACION CARRERA

PROTOCOLO DE SALIDA.

Comprobad que la inscripcion es correcta antes de dirigirse a la Salida
En la salida:

Limpiar y comprobar tarjeta sportident.

Cajones -3 -2 y-1".

Picar baliza START.

Realiza tu recorrido y .... a disfrutar.
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otros corredores en caso de emergencia.
No se recogeran los mapas en meta “JUEGO LIMPIO”

Una vez en carrera, el corredor al introducir la tarjeta igualmente deber& esperar a que
el sistema emita una sefial luminosa y/o acustica. Si esto no ocurre (por fallo del
sistema) debera picar con la pinza manual en el plano, y advertirlo al llegar a meta.
(Unicamente sera valida esta “picada” si se comprueba el fallo real de la estacion).

Al llegar a META, el corredor debera introducir la tarjeta en la estacion existente en la
misma y marcada como “META”. Después debera dirigirse a la zona de “DESCARGA”,
donde una vez “leida su tarjeta” por el ordenador con los datos almacenados de la
carrera se le entregara una hoja con sus tiempos parciales y el total efectuado en su
recorrido.

El corredor es el responsable de la correcta realizacidon de este protocolo.
IMPORTANTE:

TODO CORREDOR TIENE QUE PASAR POR LA LLEGADA A DESCARGAR SU
TARJETA ELECTRONICA, AUNQUE SE HAYA RETIRADO DE LA COMPETICION
SIN TERMINAR EL RECORRIDO PARA VERIFICAR DE ESA FORMA SU REGRESO
(CONTROL DE LLEGADAS).

10. GESTION DE COMPETICION — CRONOMETRAJE

SISTEMA DE CONTROL m S PO RT1 d e nt

Se utilizarda el sistema de cronometraje sportident SI + SIAC con baliza de salida o
“START".

Todos los corredores que no dispongan de tarjeta SPORTIDENT podran alquilarla por
3€, y bajo depdsito del DNI del interesado 6 50 € que se devolvera al finalizar la
carrera y entregar la tarjeta Sl.

Si deseas alquilar deberas realizar el pago de dicho alquiler junto con la inscripcion a la
prueba.

NOTA INFORMATIVA:
- Para cualquier duda al respecto de la competicion que no resuelva el presente boletin
puedes dirigirte a la direccién de correo electrénico clubocharliesorientat@gmail.com
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