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os Nombre Tiempo

F-21B  (8) 3,6 km  85 m 14 C
1(59) 2(58) 3(54) 4(57) 5(52) 6(50) 7(56) 8(79) 9(73) 10(63) 11(64) 12(68) 13(69)

14(100) Meta

1 Rosa María Ruiz Martínez 44:43 10:27 12:17 14:23 17:56 20:07 22:05 23:53 27:03 32:32 36:11 38:34 41:52 43:16
Ciudad Real MANZANARES 10:27 1:50 2:06 3:33 2:11 1:58 1:48 3:10 5:29 3:39 2:23 3:18 1:24

44:17 44:43
1:01 0:26

2 Alicia García García 48:11 5:50 10:46 13:24 17:08 19:23 21:10 22:26 25:31 29:19 32:38 41:56 44:37 46:52
Madrid C.D.C.E.B.E. 5:50 4:56 2:38 3:44 2:15 1:47 1:16 3:05 3:48 3:19 9:18 2:41 2:15

47:50 48:11
0:58 0:21

3 Tamara Sevillano Jimenez 53:49 5:55 8:06 11:04 17:36 21:28 25:17 26:58 31:07 36:11 40:06 43:02 47:23 50:57
Madrid COLMENAR 5:55 2:11 2:58 6:32 3:52 3:49 1:41 4:09 5:04 3:55 2:56 4:21 3:34

53:25 53:49
2:28 0:24

4 Lidia Arminda Palacios Tol 1:09:22 9:02 13:54 17:33 23:13 31:24 36:57 39:37 43:51 50:39 55:35 58:11 1:02:58 1:07:29
Madrid O-GETAFE 9:02 4:52 3:39 5:40 8:11 5:33 2:40 4:14 6:48 4:56 2:36 4:47 4:31

1:08:58 1:09:22
1:29 0:24

5 Lucrecia Ortiz de la Torre  1:13:51 5:24 7:30 10:15 15:28 25:43 27:49 35:59 38:59 47:06 1:03:02 1:05:13 1:08:12 1:11:36
Madrid COLMENAR 5:24 2:06 2:45 5:13 10:15 2:06 8:10 3:00 8:07 15:56 2:11 2:59 3:24

1:13:26 1:13:51
1:50 0:25

6 Elisa Martín Muñoz 1:39:45 7:14 10:09 16:05 22:52 26:54 31:30 34:01 44:51 58:53 1:14:53 1:19:23 1:24:37 1:28:00
Madrid O-GETAFE 7:14 2:55 5:56 6:47 4:02 4:36 2:31 10:50 14:02 16:00 4:30 5:14 3:23

1:39:12 1:39:45
11:12 0:33

7 Alejandra de Hoz Martos 2:18:32 8:35 10:24 23:51 27:45 37:19 42:04 54:34 59:47 1:04:45 1:26:11 2:06:47 2:13:39 2:15:24
Madrid O-CHARLIES LEGA 8:35 1:49 13:27 3:54 9:34 4:45 12:30 5:13 4:58 21:26 40:36 6:52 1:45

2:18:06 2:18:32
2:42 0:26

Cristina Requena Betegon No sale
Sin Club FEDO

U-10 O-Pie  (9) 1,7 km  45 m 8 C
1(81) 2(72) 3(73) 4(74) 5(75) 6(76) 7(77) 8(100) Meta

1 Daniel Sánchez Oñate 24:00 2:45 5:47 7:34 12:01 13:27 19:51 23:00 23:34 24:00
Madrid COLMENAR 2:45 3:02 1:47 4:27 1:26 6:24 3:09 0:34 0:26

2 Julia Beltran  Monzon 39:06 11:33 14:31 16:35 20:44 22:26 29:10 38:02 38:44 39:06
Madrid COLMENAR 11:33 2:58 2:04 4:09 1:42 6:44 8:52 0:42 0:22

3 Ellis Roberts Melendez 39:55 15:05 17:16 19:33 24:06 25:22 35:32 38:59 39:31 39:55 30:39 31:06
Madrid COLMENAR 15:05 2:11 2:17 4:33 1:16 10:10 3:27 0:32 0:24 *80 *80

4 Jimena Palomo Pérez 44:29 11:10 15:49 22:20 28:12 30:55 35:54 42:32 44:01 44:29
Madrid O-CHARLIES LEGA 11:10 4:39 6:31 5:52 2:43 4:59 6:38 1:29 0:28

5 Ariane Campos  Domingo 55:37 13:46 15:35 19:04 30:00 31:34 42:22 53:21 54:59 55:37
Madrid O-CHARLIES LEGA 13:46 1:49 3:29 10:56 1:34 10:48 10:59 1:38 0:38

6 Matilde Oliver Rodríguez 1:24:32 11:20 14:53 18:04 30:00 37:21 1:14:38 1:23:11 1:23:57 1:24:32
Madrid COLMENAR 11:20 3:33 3:11 11:56 7:21 37:17 8:33 0:46 0:35

7 Celia Martínez García 1:26:26 13:13 16:26 19:05 31:30 39:01 1:19:09 1:25:16 1:25:59 1:26:26
Sin Club FEDO 13:13 3:13 2:39 12:25 7:31 40:08 6:07 0:43 0:27

Cayetana Clemente García No sale
Madrid RUMBO MADRID
Cayetana Regaño García No sale
Madrid TIERRA TRAGAME

U-12 O-Pie  (7) 1,8 km  50 m 11 C
1(81) 2(72) 3(73) 4(66) 5(74) 6(65) 7(75) 8(80) 9(76) 10(77) 11(100) Meta

1 Marcos Beltrán  Monzón 20:04 4:34 5:59 7:56 9:11 10:52 12:07 12:57 15:43 16:51 18:55 19:35 20:04
Madrid COLMENAR 4:34 1:25 1:57 1:15 1:41 1:15 0:50 2:46 1:08 2:04 0:40 0:29

2 Marc Delgado Azcarate 27:59 4:20 5:48 7:30 9:40 12:20 17:47 18:23 21:34 24:26 26:53 27:36 27:59
Madrid ESCONDITE-M 4:20 1:28 1:42 2:10 2:40 5:27 0:36 3:11 2:52 2:27 0:43 0:23

3 NAILA FERNANDEZ FERNA 43:13 3:06 7:13 9:35 11:43 15:41 23:37 24:54 33:51 35:31 41:54 42:36 43:13
Madrid COLMENAR 3:06 4:07 2:22 2:08 3:58 7:56 1:17 8:57 1:40 6:23 0:42 0:37

4 Pablo Sánchez Oñate 43:28 9:07 11:42 15:30 23:31 29:52 31:24 32:33 36:59 38:08 42:08 42:59 43:28
Madrid COLMENAR 9:07 2:35 3:48 8:01 6:21 1:32 1:09 4:26 1:09 4:00 0:51 0:29

5 DIEGO OLIVER ASTIGARRA 43:58 13:18 16:18 18:37 22:56 31:42 34:45 35:49 39:17 40:41 42:52 43:39 43:58
Madrid COLMENAR 13:18 3:00 2:19 4:19 8:46 3:03 1:04 3:28 1:24 2:11 0:47 0:19

6 Luis Martínez García 45:10 10:23 11:58 16:23 19:23 23:03 25:33 27:08 32:00 39:29 44:05 44:47 45:10
Sin Club FEDO 10:23 1:35 4:25 3:00 3:40 2:30 1:35 4:52 7:29 4:36 0:42 0:23

7 Iris Campos Domingo 53:06 13:53 15:37 18:55 33:08 34:46 36:42 37:30 40:19 42:27 51:37 52:36 53:06
Madrid O-CHARLIES LEGA 13:53 1:44 3:18 14:13 1:38 1:56 0:48 2:49 2:08 9:10 0:59 0:30

F-14 O-Pie  (3) 2,6 km  60 m 11 C
1(81) 2(73) 3(59) 4(78) 5(55) 6(73) 7(65) 8(80) 9(76) 10(77) 11(100) Meta

1 Blanca Tordesillas López 30:56 2:25 4:16 7:57 11:00 14:12 18:35 23:25 26:39 27:33 29:42 30:31 30:56
Toledo TOLEDO-O 2:25 1:51 3:41 3:03 3:12 4:23 4:50 3:14 0:54 2:09 0:49 0:25

2 Laia Magnolia Pastor Castr 50:31 3:05 6:17 11:48 14:33 24:43 29:12 35:05 42:16 44:56 49:31 50:07 50:31
Toledo TOLEDO-O 3:05 3:12 5:31 2:45 10:10 4:29 5:53 7:11 2:40 4:35 0:36 0:24
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F-14 O-Pie  (3) 2,6 km  60 m 11 C (cont.)

1(81) 2(73) 3(59) 4(78) 5(55) 6(73) 7(65) 8(80) 9(76) 10(77) 11(100) Meta

3 FABIOLA LANZAS LÓPEZ 2:26:12 5:39 16:45 21:54 26:57 31:08 1:24:59 2:12:59 2:19:03 2:20:15 2:24:39 2:25:35 2:26:12
Madrid ALABARDA-O 5:39 11:06 5:09 5:03 4:11 53:51 48:00 6:04 1:12 4:24 0:56 0:37

M-14 O-Pie  (4) 3,1 km  75 m 13 C
1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

1 Martín Izquierdo Franco 40:47 6:05 8:31 12:23 14:18 18:49 25:50 27:44 29:25 32:12 36:34 37:33 38:58 40:21
Madrid IMPERDIBLE 6:05 2:26 3:52 1:55 4:31 7:01 1:54 1:41 2:47 4:22 0:59 1:25 1:23

40:47
0:26

2 César Palomo Pérez 41:45 5:39 9:25 12:13 14:40 20:22 28:19 30:19 32:28 35:54 38:07 38:39 40:45 41:24
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:39 3:46 2:48 2:27 5:42 7:57 2:00 2:09 3:26 2:13 0:32 2:06 0:39

41:45
0:21

3 Diego Silveira Puertas 42:30 4:19 7:27 9:26 11:35 21:25 29:37 31:03 33:41 37:00 38:08 39:22 41:29 42:10
Madrid ALABARDA-O 4:19 3:08 1:59 2:09 9:50 8:12 1:26 2:38 3:19 1:08 1:14 2:07 0:41

42:30 15:28
0:20 *56

Sergio Valverde Martin No sale
Madrid O-GETAFE

F-16 O-Pie  (2) 3,1 km  75 m 13 C
1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

1 Naya Campos  Domingo 1:12:43 7:08 9:52 12:45 23:09 29:41 57:13 59:31 1:01:40 1:04:49 1:08:43 1:09:19 1:11:40 1:12:24
Madrid O-CHARLIES LEGA 7:08 2:44 2:53 10:24 6:32 27:32 2:18 2:09 3:09 3:54 0:36 2:21 0:44

1:12:43
0:19

Elsa Petraman Martin r en tarj. 10:54 18:25 ----- ----- 31:13 47:44 ----- 54:19 1:01:33 ----- ----- 1:04:18 -----
Madrid ESCONDITE-M 10:54 7:31 12:48 16:31 6:35 7:14 2:45

1:06:21
2:03

M-16 O-Pie  (8) 3,6 km  85 m 14 C
1(59) 2(58) 3(54) 4(57) 5(52) 6(50) 7(56) 8(79) 9(73) 10(63) 11(64) 12(68) 13(69)

14(100) Meta

1 Angel Javier Palomo Pérez 34:08 4:02 5:31 7:14 10:25 12:17 13:52 14:51 17:08 21:09 23:44 25:52 30:07 31:53
Madrid O-CHARLIES LEGA 4:02 1:29 1:43 3:11 1:52 1:35 0:59 2:17 4:01 2:35 2:08 4:15 1:46

33:45 34:08
1:52 0:23

2 Pablo Valverde Martín 36:50 4:22 6:22 8:30 11:32 14:10 17:33 19:00 21:42 25:13 27:56 30:38 34:34 35:57
Madrid O-GETAFE 4:22 2:00 2:08 3:02 2:38 3:23 1:27 2:42 3:31 2:43 2:42 3:56 1:23

36:37 36:50
0:40 0:13

3 Andres Vnuk Gonzalez 41:48 5:47 7:15 9:02 12:13 16:09 19:51 21:26 24:34 29:19 33:05 36:00 38:26 39:40
Madrid ALABARDA-O 5:47 1:28 1:47 3:11 3:56 3:42 1:35 3:08 4:45 3:46 2:55 2:26 1:14

41:35 41:48
1:55 0:13

4 Ian Fernández Ballesteros 44:59 4:39 6:07 8:03 14:13 20:42 22:35 23:52 25:34 29:03 31:18 39:46 42:18 43:53
Madrid COLMENAR 4:39 1:28 1:56 6:10 6:29 1:53 1:17 1:42 3:29 2:15 8:28 2:32 1:35

44:43 44:59
0:50 0:16

5 Alejandro Pérez de Luelmo 47:15 3:51 7:49 9:43 15:02 19:00 20:31 23:45 26:19 33:09 35:55 39:48 44:24 45:35
Madrid MONTE_EL_PARDO 3:51 3:58 1:54 5:19 3:58 1:31 3:14 2:34 6:50 2:46 3:53 4:36 1:11

46:58 47:15 42:41
1:23 0:17 *69

6 Lucas Duran Bonilla 1:11:18 18:18 20:01 22:01 27:49 41:44 45:15 46:21 48:29 54:03 59:07 1:01:37 1:09:12 1:10:18
Madrid O-CHARLIES LEGA 18:18 1:43 2:00 5:48 13:55 3:31 1:06 2:08 5:34 5:04 2:30 7:35 1:06

1:10:59 1:11:18
0:41 0:19

Bruno Muñiz Valencia No sale
Madrid IMPERDIBLE
Pablo Pérez  de Luelmo No sale
Madrid MONTE_EL_PARDO

F-18 O-Pie  (2) 3,4 km  85 m 14 C
1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 Adriana Fustes Valle 51:01 5:29 9:25 14:21 18:33 21:05 29:57 32:34 35:55 38:27 41:06 45:14 48:16 49:26
Madrid GOCAN 5:29 3:56 4:56 4:12 2:32 8:52 2:37 3:21 2:32 2:39 4:08 3:02 1:10

50:17 51:01
0:51 0:44
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F-18 O-Pie  (2) 3,4 km  85 m 14 C (cont.)

1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)
14(100) Meta

2 Elena Herrero Martínez 1:45:28 14:17 19:59 28:07 34:35 40:58 1:06:17 1:17:07 1:22:41 1:27:48 1:31:49 1:37:32 1:42:09 1:43:31
Madrid O-GETAFE 14:17 5:42 8:08 6:28 6:23 25:19 10:50 5:34 5:07 4:01 5:43 4:37 1:22

1:44:57 1:45:28
1:26 0:31

M-18 O-Pie  (1) 3,8 km  100 m 14 C
1(50) 2(58) 3(53) 4(61) 5(60) 6(56) 7(59) 8(78) 9(66) 10(63) 11(64) 12(70) 13(71)

14(100) Meta

1 Iago Perdiguer Lopez 31:07 3:19 4:53 6:53 11:56 14:58 18:54 20:03 21:46 24:57 26:13 27:42 29:02 30:23
Madrid COLMENAR 3:19 1:34 2:00 5:03 3:02 3:56 1:09 1:43 3:11 1:16 1:29 1:20 1:21

30:49 31:07
0:26 0:18

F-21A O-Pie  (5) 4,2 km  105 m 14 C
1(52) 2(51) 3(58) 4(79) 5(57) 6(54) 7(56) 8(60) 9(64) 10(67) 11(70) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 Celia Pereira Rodríguez 49:50 4:58 7:40 9:52 15:46 20:39 23:00 27:38 34:11 41:16 43:56 46:11 47:43 48:51
Asturias CASTROPOL_DEP 4:58 2:42 2:12 5:54 4:53 2:21 4:38 6:33 7:05 2:40 2:15 1:32 1:08

49:26 49:50
0:35 0:24

2 Merche MORENO Jiménez 50:06 4:42 6:40 9:53 14:27 20:00 22:05 26:53 33:46 41:02 43:45 47:18 48:18 49:16
Toledo TOLEDO-O 4:42 1:58 3:13 4:34 5:33 2:05 4:48 6:53 7:16 2:43 3:33 1:00 0:58

49:50 50:06
0:34 0:16

3 Sara Monseco López 50:26 4:50 9:36 11:19 15:50 21:48 24:16 28:07 32:07 42:20 43:59 46:24 48:26 49:34
Madrid O-CHARLIES LEGA 4:50 4:46 1:43 4:31 5:58 2:28 3:51 4:00 10:13 1:39 2:25 2:02 1:08

50:07 50:26
0:33 0:19

4 María De La O Rodriguez A 1:00:25 5:25 7:33 10:10 16:53 25:49 28:11 33:21 38:59 47:00 49:39 51:54 58:00 59:04
Madrid COLMENAR 5:25 2:08 2:37 6:43 8:56 2:22 5:10 5:38 8:01 2:39 2:15 6:06 1:04

59:46 1:00:25 54:39
0:42 0:39 *68

5 ALICIA GOMEZ SUAREZ 1:24:17 4:50 8:08 11:03 22:42 27:42 36:22 40:56 54:33 1:15:22 1:18:12 1:20:29 1:22:05 1:23:02
Madrid COLMENAR 4:50 3:18 2:55 11:39 5:00 8:40 4:34 13:37 20:49 2:50 2:17 1:36 0:57

1:23:48 1:24:17
0:46 0:29

M-21A O-Pie  (8) 4,4 km  105 m 14 C
1(59) 2(62) 3(61) 4(78) 5(58) 6(50) 7(52) 8(57) 9(54) 10(56) 11(67) 12(64) 13(69)

14(100) Meta

1 Mats González-Blanch Rat 33:16 4:24 6:53 8:04 9:34 12:17 14:41 17:07 18:40 20:16 23:41 28:49 30:16 32:09
Sevilla ADOL 4:24 2:29 1:11 1:30 2:43 2:24 2:26 1:33 1:36 3:25 5:08 1:27 1:53

33:00 33:16
0:51 0:16

2 Adrian Guerreiro  Lopez 35:04 5:00 8:47 9:55 11:57 14:57 17:23 18:47 20:19 22:02 25:37 30:39 31:56 33:59
Madrid GOCAN 5:00 3:47 1:08 2:02 3:00 2:26 1:24 1:32 1:43 3:35 5:02 1:17 2:03

34:45 35:04
0:46 0:19

3 Alejandro Rodríguez  Lanc 36:16 3:49 11:43 12:52 14:13 16:44 18:51 20:18 21:42 23:13 26:21 32:09 33:02 35:22
Toledo TOLEDO-O 3:49 7:54 1:09 1:21 2:31 2:07 1:27 1:24 1:31 3:08 5:48 0:53 2:20

36:02 36:16
0:40 0:14

4 Luis Martínez Oliver 36:46 4:15 7:00 8:28 10:09 14:15 16:44 18:28 20:09 22:02 26:11 31:49 33:21 35:30
Sin Club FEDO 4:15 2:45 1:28 1:41 4:06 2:29 1:44 1:41 1:53 4:09 5:38 1:32 2:09

36:22 36:46
0:52 0:24

5 Luis Emilio Oliver Saez 37:24 3:52 7:19 9:10 11:52 14:39 17:18 19:01 20:43 22:17 26:03 31:01 32:24 35:05
Madrid COLMENAR 3:52 3:27 1:51 2:42 2:47 2:39 1:43 1:42 1:34 3:46 4:58 1:23 2:41

37:02 37:24
1:57 0:22

6 Andres Fernandez Martíne 40:42 4:37 12:25 13:40 15:06 18:29 21:18 22:59 24:50 26:42 30:41 35:39 36:52 39:17
Madrid GOCAN 4:37 7:48 1:15 1:26 3:23 2:49 1:41 1:51 1:52 3:59 4:58 1:13 2:25

40:21 40:42
1:04 0:21

7 Diego Rodríguez  Lancha 43:35 12:41 15:09 16:40 18:08 21:08 23:32 25:16 27:10 29:26 33:23 38:22 39:47 42:15
Toledo TOLEDO-O 12:41 2:28 1:31 1:28 3:00 2:24 1:44 1:54 2:16 3:57 4:59 1:25 2:28

43:22 43:35
1:07 0:13

8 Joaquin Oliver Saez 49:36 4:57 7:24 10:43 12:16 14:57 17:37 19:21 23:01 24:47 27:49 44:14 45:18 48:27
Madrid COLMENAR 4:57 2:27 3:19 1:33 2:41 2:40 1:44 3:40 1:46 3:02 16:25 1:04 3:09

49:15 49:36
0:48 0:21
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F-E O-Pie  (6) 4,4 km  105 m 14 C
1(59) 2(62) 3(61) 4(78) 5(58) 6(50) 7(52) 8(57) 9(54) 10(56) 11(67) 12(64) 13(69)

14(100) Meta

1 Blanca Pérez García 37:47 4:49 8:33 9:57 11:28 14:19 16:49 18:21 19:57 21:55 25:19 33:17 34:19 36:36
Madrid COLMENAR 4:49 3:44 1:24 1:31 2:51 2:30 1:32 1:36 1:58 3:24 7:58 1:02 2:17

37:28 37:47 31:39
0:52 0:19 *64

2 Irene Moya Moltó 39:20 4:39 9:32 11:22 13:14 16:28 19:06 20:59 22:32 24:12 28:09 33:24 34:45 37:52
Madrid GOCAN 4:39 4:53 1:50 1:52 3:14 2:38 1:53 1:33 1:40 3:57 5:15 1:21 3:07

39:02 39:20
1:10 0:18

3 Sandra Aguilera Sanchez 41:48 5:31 8:33 10:03 11:50 15:41 18:31 20:15 22:03 24:09 28:33 34:58 36:28 40:27
Madrid COLMENAR 5:31 3:02 1:30 1:47 3:51 2:50 1:44 1:48 2:06 4:24 6:25 1:30 3:59

41:28 41:48
1:01 0:20

4 Celia Grandal Vivero 49:53 7:08 10:39 12:29 15:51 19:55 22:52 24:46 26:42 29:12 35:01 43:15 45:19 48:31
Madrid ALABARDA-O 7:08 3:31 1:50 3:22 4:04 2:57 1:54 1:56 2:30 5:49 8:14 2:04 3:12

49:30 49:53 4:55
0:59 0:23 *56

5 Sara De La Fuente  Martíne 59:00 5:43 10:41 13:17 16:12 24:11 27:55 31:11 33:37 36:28 40:35 52:13 54:16 57:08
Madrid GOCAN 5:43 4:58 2:36 2:55 7:59 3:44 3:16 2:26 2:51 4:07 11:38 2:03 2:52

58:37 59:00
1:29 0:23

nc Ines Pozo Prada 38:05 4:20 6:57 8:21 11:23 14:28 17:13 18:50 20:40 22:46 26:40 32:55 34:24 36:39
Sin Club FEDO 4:20 2:37 1:24 3:02 3:05 2:45 1:37 1:50 2:06 3:54 6:15 1:29 2:15

37:39 38:05
1:00 0:26

M-E O-Pie  (7) 4,8 km  110 m 17 C
1(57) 2(54) 3(50) 4(52) 5(51) 6(58) 7(53) 8(55) 9(61) 10(62) 11(78) 12(60) 13(63)

14(64) 15(68) 16(69) 17(100) Meta

1 Andrés Izquierdo  García 34:12 5:26 7:17 10:37 11:46 13:11 14:43 16:41 19:22 20:05 21:26 22:38 25:07 28:48
Madrid IMPERDIBLE 5:26 1:51 3:20 1:09 1:25 1:32 1:58 2:41 0:43 1:21 1:12 2:29 3:41

30:17 32:10 33:00 33:50 34:12
1:29 1:53 0:50 0:50 0:22

2 Moisés Romo Carbonell 36:05 5:38 7:14 9:42 10:56 12:23 13:51 15:39 17:47 18:32 19:42 21:00 27:03 30:06
Alicante CEAM_IBI-O 5:38 1:36 2:28 1:14 1:27 1:28 1:48 2:08 0:45 1:10 1:18 6:03 3:03

31:26 34:18 35:06 35:46 36:05 33:20
1:20 2:52 0:48 0:40 0:19 *69

3 Enrique Jiménez López 38:28 5:03 6:50 9:32 10:51 12:29 14:05 16:20 18:35 19:19 20:26 21:50 27:01 30:58
Madrid ESCONDITE-M 5:03 1:47 2:42 1:19 1:38 1:36 2:15 2:15 0:44 1:07 1:24 5:11 3:57

34:00 36:18 37:32 38:14 38:28
3:02 2:18 1:14 0:42 0:14

4 Jorge Sanchez García 39:09 4:32 6:04 8:45 9:52 11:21 13:54 16:29 20:24 21:03 23:57 25:17 29:25 33:28
Madrid RUMBO MADRID 4:32 1:32 2:41 1:07 1:29 2:33 2:35 3:55 0:39 2:54 1:20 4:08 4:03

34:43 36:40 38:10 38:52 39:09
1:15 1:57 1:30 0:42 0:17

5 Angel Iglesias Fontán 45:10 12:10 16:35 19:13 20:38 22:08 23:33 25:13 27:48 28:37 29:38 30:44 33:44 37:50
Madrid COLMENAR 12:10 4:25 2:38 1:25 1:30 1:25 1:40 2:35 0:49 1:01 1:06 3:00 4:06

39:45 41:57 44:12 44:54 45:10
1:55 2:12 2:15 0:42 0:16

Ángel Calle Cruz r en tarj. 5:59 8:20 11:46 13:28 15:35 18:59 22:17 29:37 30:36 32:26 34:10 38:00 43:36
Madrid GOCAN 5:59 2:21 3:26 1:42 2:07 3:24 3:18 7:20 0:59 1:50 1:44 3:50 5:36

45:54 48:30 ----- 50:28 50:52
2:18 2:36 1:58 0:24

Jorge Sánchez  Pérez No sale
Madrid GOCAN

F-35 O-Pie  (9) 4,2 km  105 m 14 C
1(52) 2(51) 3(58) 4(79) 5(57) 6(54) 7(56) 8(60) 9(64) 10(67) 11(70) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 Celia García Donday 46:09 4:46 6:49 8:52 13:30 17:45 19:51 24:00 29:38 38:54 40:31 42:47 44:11 45:07
Sin Club FEDO 4:46 2:03 2:03 4:38 4:15 2:06 4:09 5:38 9:16 1:37 2:16 1:24 0:56

45:49 46:09
0:42 0:20

2 María Eugenia Moreno Go 46:28 4:47 7:45 10:39 15:26 19:55 21:58 25:53 31:52 38:17 39:51 41:40 44:43 45:34
Madrid RUMBO MADRID 4:47 2:58 2:54 4:47 4:29 2:03 3:55 5:59 6:25 1:34 1:49 3:03 0:51

46:07 46:28
0:33 0:21

3 Monica Martin Fernández 52:47 4:15 6:19 8:13 16:54 21:05 23:18 28:23 32:36 44:27 46:23 48:33 50:57 51:49
Madrid COLMENAR 4:15 2:04 1:54 8:41 4:11 2:13 5:05 4:13 11:51 1:56 2:10 2:24 0:52

52:28 52:47
0:39 0:19

4 Piedad Mesonero Guerra 1:01:49 5:23 8:19 11:13 16:41 21:52 24:26 32:44 41:44 50:33 53:00 55:27 59:51 1:00:46
Cuenca COMCU 5:23 2:56 2:54 5:28 5:11 2:34 8:18 9:00 8:49 2:27 2:27 4:24 0:55

1:01:26 1:01:49
0:40 0:23
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os Nombre Tiempo

F-35 O-Pie  (9) 4,2 km  105 m 14 C (cont.)

1(52) 2(51) 3(58) 4(79) 5(57) 6(54) 7(56) 8(60) 9(64) 10(67) 11(70) 12(69) 13(71)
14(100) Meta

5 Rocío Granell Calvo 1:07:56 5:41 8:32 11:17 18:03 25:08 31:45 37:08 47:39 57:27 59:56 1:02:52 1:05:09 1:06:37
Toledo TOLEDO-O 5:41 2:51 2:45 6:46 7:05 6:37 5:23 10:31 9:48 2:29 2:56 2:17 1:28

1:07:33 1:07:56
0:56 0:23

6 Henar Silvestre Ferradal 1:13:07 6:37 9:52 13:01 19:39 25:26 28:56 39:14 52:10 1:03:22 1:05:51 1:08:24 1:10:37 1:11:42
Madrid ESCONDITE-M 6:37 3:15 3:09 6:38 5:47 3:30 10:18 12:56 11:12 2:29 2:33 2:13 1:05

1:12:32 1:13:07
0:50 0:35

7 Monica Lancha  Diaz 1:24:04 8:42 11:43 14:30 31:15 36:44 41:59 51:40 1:02:03 1:14:05 1:16:33 1:19:18 1:21:31 1:22:49
Toledo TOLEDO-O 8:42 3:01 2:47 16:45 5:29 5:15 9:41 10:23 12:02 2:28 2:45 2:13 1:18

1:23:41 1:24:04
0:52 0:23

Raquel Sánchez-Tinajero r en tarj. 6:34 9:06 11:24 26:46 31:22 34:14 39:12 45:28 ----- 53:45 56:38 ----- 1:01:18
Castellón SIMEPIERDO 6:34 2:32 2:18 15:22 4:36 2:52 4:58 6:16 8:17 2:53 4:40

1:01:56 1:02:21
0:38 0:25

Ana Gallarín López No sale
Madrid ALABARDA-O

M-35 O-Pie  (25) 4,4 km  105 m 14 C
1(59) 2(62) 3(61) 4(78) 5(58) 6(50) 7(52) 8(57) 9(54) 10(56) 11(67) 12(64) 13(69)

14(100) Meta

1 Manuel Vicente Sanchez-Mi 28:12 3:14 5:24 6:30 7:41 10:09 12:08 13:22 14:55 16:20 19:26 23:52 24:48 26:57
Madrid GOCAN 3:14 2:10 1:06 1:11 2:28 1:59 1:14 1:33 1:25 3:06 4:26 0:56 2:09

27:51 28:12
0:54 0:21

2 David Fernández Casas 31:51 3:41 6:38 8:21 9:58 12:51 14:57 16:24 17:55 19:35 22:58 27:51 28:51 30:41
Madrid COLMENAR 3:41 2:57 1:43 1:37 2:53 2:06 1:27 1:31 1:40 3:23 4:53 1:00 1:50

31:31 31:51
0:50 0:20

3 Victor Manuel Varela Megi 32:01 4:05 7:03 8:18 9:45 12:46 15:02 16:31 18:00 19:38 22:31 27:41 28:53 30:52
Madrid GOCAN 4:05 2:58 1:15 1:27 3:01 2:16 1:29 1:29 1:38 2:53 5:10 1:12 1:59

31:42 32:01
0:50 0:19

4 Ismael Serrano Molinero 32:02 3:44 6:00 7:13 8:33 11:26 13:42 15:04 16:32 18:20 22:07 26:53 28:26 30:52
Madrid ESCONDITE-M 3:44 2:16 1:13 1:20 2:53 2:16 1:22 1:28 1:48 3:47 4:46 1:33 2:26

31:42 32:02
0:50 0:20

5 Jesús Sánchez Rubal 32:44 4:19 7:24 8:32 9:57 12:26 14:47 16:06 17:30 19:14 22:36 28:09 29:13 30:55
Madrid COLMENAR 4:19 3:05 1:08 1:25 2:29 2:21 1:19 1:24 1:44 3:22 5:33 1:04 1:42

32:27 32:44
1:32 0:17

6 Israel Garrido De La Torre 34:13 4:22 7:32 8:42 9:50 12:09 15:06 16:30 17:50 19:28 22:37 28:08 29:05 33:03
Madrid ALABARDA-O 4:22 3:10 1:10 1:08 2:19 2:57 1:24 1:20 1:38 3:09 5:31 0:57 3:58

33:51 34:13
0:48 0:22

7 David Cañada López 34:17 4:41 9:33 10:51 12:35 15:23 17:44 19:15 20:49 22:18 25:35 30:38 31:49 33:12
Badajoz BASE DON BENIT 4:41 4:52 1:18 1:44 2:48 2:21 1:31 1:34 1:29 3:17 5:03 1:11 1:23

33:58 34:17
0:46 0:19

8 Abraham Muñiz Gracia 35:08 4:03 7:18 8:31 9:58 12:44 14:56 16:19 17:45 19:31 22:48 31:23 32:12 33:57
Madrid IMPERDIBLE 4:03 3:15 1:13 1:27 2:46 2:12 1:23 1:26 1:46 3:17 8:35 0:49 1:45

34:47 35:08
0:50 0:21

9 Jesus Oliver Sáez 35:53 3:57 6:21 11:13 12:54 15:34 17:44 19:18 21:55 23:47 27:05 31:29 32:54 34:47
Madrid COLMENAR 3:57 2:24 4:52 1:41 2:40 2:10 1:34 2:37 1:52 3:18 4:24 1:25 1:53

35:35 35:53 8:38
0:48 0:18 *55

10 Diego Lopez Martin 36:03 4:35 6:57 8:06 9:27 12:14 14:38 16:01 17:31 19:29 23:39 31:15 32:14 34:45
Madrid COLMENAR 4:35 2:22 1:09 1:21 2:47 2:24 1:23 1:30 1:58 4:10 7:36 0:59 2:31

35:41 36:03 29:38
0:56 0:22 *64

11 ISMAEL MARISCAL MARTIN 37:04 4:01 7:13 9:05 10:34 13:28 16:06 18:17 19:54 21:41 25:08 31:07 32:55 35:31
Madrid RUMBO MADRID 4:01 3:12 1:52 1:29 2:54 2:38 2:11 1:37 1:47 3:27 5:59 1:48 2:36

36:32 37:04
1:01 0:32

12 José Fustes Villadóniga 37:13 4:08 7:47 9:46 12:42 15:18 18:00 19:53 21:25 23:29 26:56 32:44 33:56 35:50
Madrid GOCAN 4:08 3:39 1:59 2:56 2:36 2:42 1:53 1:32 2:04 3:27 5:48 1:12 1:54

36:50 37:13
1:00 0:23

13 Jorge Diaz Bes 37:46 4:31 8:03 13:17 14:36 17:36 19:47 21:21 23:56 25:39 29:12 33:49 34:59 36:42
Madrid COLMENAR 4:31 3:32 5:14 1:19 3:00 2:11 1:34 2:35 1:43 3:33 4:37 1:10 1:43

37:30 37:46
0:48 0:16
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os Nombre Tiempo

M-35 O-Pie  (25) 4,4 km  105 m 14 C (cont.)

1(59) 2(62) 3(61) 4(78) 5(58) 6(50) 7(52) 8(57) 9(54) 10(56) 11(67) 12(64) 13(69)
14(100) Meta

14 Pablo Herrero 42:20 5:27 8:55 10:35 12:28 15:49 19:22 21:05 22:38 24:32 28:25 36:35 37:28 41:02
Madrid C.D.C.E.B.E. 5:27 3:28 1:40 1:53 3:21 3:33 1:43 1:33 1:54 3:53 8:10 0:53 3:34

41:59 42:20
0:57 0:21

15 Javier Mendoza Cembrano 42:27 5:19 8:16 12:08 13:49 17:02 19:50 21:31 23:29 25:23 29:59 36:24 38:01 41:06
Madrid ALABARDA-O 5:19 2:57 3:52 1:41 3:13 2:48 1:41 1:58 1:54 4:36 6:25 1:37 3:05

42:07 42:27
1:01 0:20

16 Martin de la Herran Brickm 43:17 5:54 8:50 10:33 12:13 15:30 18:26 20:18 22:15 24:32 30:28 37:11 38:39 41:28
Madrid GOCAN 5:54 2:56 1:43 1:40 3:17 2:56 1:52 1:57 2:17 5:56 6:43 1:28 2:49

42:54 43:17
1:26 0:23

17 Darío Fernández  Castro 44:26 4:48 12:08 15:23 17:55 21:15 24:04 25:46 27:31 29:34 33:41 39:18 40:35 43:12
Madrid GOCAN 4:48 7:20 3:15 2:32 3:20 2:49 1:42 1:45 2:03 4:07 5:37 1:17 2:37

44:08 44:26
0:56 0:18

18 Paco Jaén Guisado 47:41 9:11 12:57 15:06 18:47 22:03 24:27 26:25 28:18 31:04 36:04 42:07 43:31 45:52
Cuenca COMCU 9:11 3:46 2:09 3:41 3:16 2:24 1:58 1:53 2:46 5:00 6:03 1:24 2:21

47:14 47:41
1:22 0:27

19 Gregorio Moreno  López 47:59 7:35 11:18 13:11 15:16 18:54 22:02 23:52 25:55 28:26 32:48 42:05 43:28 46:19
Madrid GOCAN 7:35 3:43 1:53 2:05 3:38 3:08 1:50 2:03 2:31 4:22 9:17 1:23 2:51

47:28 47:59
1:09 0:31

20 Carlos Rodríguez  Braojo 49:50 13:14 16:10 17:43 19:18 22:19 25:02 26:45 28:57 31:08 34:57 42:35 45:48 48:33
Toledo TOLEDO-O 13:14 2:56 1:33 1:35 3:01 2:43 1:43 2:12 2:11 3:49 7:38 3:13 2:45

49:30 49:50
0:57 0:20

21 Raúl Ferrero Carmona 50:35 5:55 15:02 16:43 18:29 21:31 24:45 26:25 29:10 31:45 37:30 45:55 47:28 49:14
Madrid GOCAN 5:55 9:07 1:41 1:46 3:02 3:14 1:40 2:45 2:35 5:45 8:25 1:33 1:46

50:15 50:35
1:01 0:20

22 Adán Guillermo Rodríguez 52:05 6:53 10:33 13:37 15:11 22:07 26:22 28:13 29:50 31:52 36:55 45:18 47:00 50:56
Madrid NEMUS 6:53 3:40 3:04 1:34 6:56 4:15 1:51 1:37 2:02 5:03 8:23 1:42 3:56

51:45 52:05
0:49 0:20

23 Raúl Villalba Hormigos 52:18 5:38 10:01 11:45 14:48 17:51 20:31 22:49 26:09 28:09 35:38 45:39 47:15 50:38
Toledo TOLEDO-O 5:38 4:23 1:44 3:03 3:03 2:40 2:18 3:20 2:00 7:29 10:01 1:36 3:23

51:55 52:18
1:17 0:23

24 Jose Manuel Tordesillas G 58:06 5:52 16:31 18:40 20:51 25:15 28:56 31:09 33:59 36:59 41:50 50:22 51:58 55:45
Toledo TOLEDO-O 5:52 10:39 2:09 2:11 4:24 3:41 2:13 2:50 3:00 4:51 8:32 1:36 3:47

57:36 58:06
1:51 0:30

25 Daniel Gil García 1:01:30 5:20 9:47 11:27 13:12 17:52 21:50 27:02 28:47 31:16 36:41 56:44 57:37 1:00:20
Madrid GOCAN 5:20 4:27 1:40 1:45 4:40 3:58 5:12 1:45 2:29 5:25 20:03 0:53 2:43

1:01:10 1:01:30 49:29
0:50 0:20 *65

F-40 O-Pie  (5) 3,8 km  100 m 14 C
1(50) 2(58) 3(53) 4(61) 5(60) 6(56) 7(59) 8(78) 9(66) 10(63) 11(64) 12(70) 13(71)

14(100) Meta

1 Miriam Santamaría Villegas 38:46 4:29 6:34 11:02 13:49 19:07 23:44 24:51 26:52 30:45 32:23 34:20 36:11 37:51
Madrid COLMENAR 4:29 2:05 4:28 2:47 5:18 4:37 1:07 2:01 3:53 1:38 1:57 1:51 1:40

38:26 38:46
0:35 0:20

2 Nekane Astigarraga Suarez 40:38 5:08 7:20 10:10 12:52 18:59 24:07 25:19 28:00 32:08 33:56 35:53 38:01 39:38
Madrid COLMENAR 5:08 2:12 2:50 2:42 6:07 5:08 1:12 2:41 4:08 1:48 1:57 2:08 1:37

40:18 40:38
0:40 0:20

3 María Martín Quesada 59:14 5:55 8:31 12:22 16:30 31:02 36:49 38:36 40:55 45:53 50:29 53:13 55:59 58:03
Madrid COLMENAR 5:55 2:36 3:51 4:08 14:32 5:47 1:47 2:19 4:58 4:36 2:44 2:46 2:04

58:51 59:14
0:48 0:23

4 Mirari Azcarate Torner 1:01:00 6:16 9:03 12:50 17:31 29:16 34:50 37:07 43:13 50:23 53:57 55:54 58:03 59:44
Madrid ESCONDITE-M 6:16 2:47 3:47 4:41 11:45 5:34 2:17 6:06 7:10 3:34 1:57 2:09 1:41

1:00:35 1:01:00
0:51 0:25

5 Romina Fernández Amieva 1:30:12 12:12 17:10 22:19 28:47 40:45 47:15 49:34 58:05 1:03:33 1:08:58 1:23:37 1:26:32 1:28:44
Madrid C.D.C.E.B.E. 12:12 4:58 5:09 6:28 11:58 6:30 2:19 8:31 5:28 5:25 14:39 2:55 2:12

1:29:53 1:30:12
1:09 0:19
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os Nombre Tiempo

M-40 O-Pie  (10) 4,4 km  105 m 14 C
1(59) 2(62) 3(61) 4(78) 5(58) 6(50) 7(52) 8(57) 9(54) 10(56) 11(67) 12(64) 13(69)

14(100) Meta

1 Javier Hortal Romera 30:48 4:04 7:20 8:34 9:46 12:23 14:25 15:46 17:16 18:59 22:10 26:34 27:44 29:42
Madrid ALABARDA-O 4:04 3:16 1:14 1:12 2:37 2:02 1:21 1:30 1:43 3:11 4:24 1:10 1:58

30:30 30:48
0:48 0:18

2 ROQUE PARDILLA PARDIL 34:41 4:38 7:43 9:21 10:45 13:50 16:09 17:42 19:27 21:33 25:17 29:57 30:57 33:24
Madrid O-GETAFE 4:38 3:05 1:38 1:24 3:05 2:19 1:33 1:45 2:06 3:44 4:40 1:00 2:27

34:18 34:41
0:54 0:23

3 Agustin Alcaide Fernandez 42:20 6:14 9:58 11:58 13:32 16:37 19:08 21:39 23:22 25:26 28:34 37:06 38:42 40:59
Madrid O-CHARLIES LEGA 6:14 3:44 2:00 1:34 3:05 2:31 2:31 1:43 2:04 3:08 8:32 1:36 2:17

42:01 42:20
1:02 0:19

4 Oliver Perez López 43:22 6:11 9:33 12:18 13:53 16:51 19:26 21:08 22:55 24:52 28:33 36:48 38:04 42:09
Murcia MURCIA-O 6:11 3:22 2:45 1:35 2:58 2:35 1:42 1:47 1:57 3:41 8:15 1:16 4:05

43:01 43:22
0:52 0:21

5 David Pinilla Ramiro 46:20 7:08 13:55 15:28 18:14 22:03 24:58 26:34 27:59 30:11 33:49 40:59 42:22 44:44
Madrid GOCAN 7:08 6:47 1:33 2:46 3:49 2:55 1:36 1:25 2:12 3:38 7:10 1:23 2:22

46:01 46:20
1:17 0:19

6 Sergio Herrero Jiménez 49:22 6:18 11:32 13:33 16:20 20:02 23:15 25:15 27:38 30:34 35:02 42:27 44:17 47:50
Madrid C.D.C.E.B.E. 6:18 5:14 2:01 2:47 3:42 3:13 2:00 2:23 2:56 4:28 7:25 1:50 3:33

49:00 49:22
1:10 0:22

7 Juan Trías Martínez 49:32 5:17 8:36 11:34 17:45 20:36 22:59 24:28 26:05 27:53 31:22 42:03 43:26 47:58
Madrid ESCONDITE-M 5:17 3:19 2:58 6:11 2:51 2:23 1:29 1:37 1:48 3:29 10:41 1:23 4:32

49:16 49:32
1:18 0:16

8 Luis Alberto Martinez Vaqu 49:50 4:58 11:47 13:34 17:24 20:51 23:38 25:34 27:46 30:47 34:42 43:26 45:27 48:08
Madrid COLMENAR 4:58 6:49 1:47 3:50 3:27 2:47 1:56 2:12 3:01 3:55 8:44 2:01 2:41

49:25 49:50
1:17 0:25

Carlos Prado Da Cruz r en tarj. ----- 12:33 16:37 18:20 21:30 24:24 25:58 27:31 29:10 34:31 39:33 41:17 44:58
Madrid GOCAN 12:33 4:04 1:43 3:10 2:54 1:34 1:33 1:39 5:21 5:02 1:44 3:41

45:42 46:01 3:56
0:44 0:19 *56

nc Jose Enrique Barcia 45:08 5:09 8:24 10:36 12:39 16:47 20:07 21:57 23:56 25:55 32:57 39:20 41:06 43:42
Madrid O-GETAFE 5:09 3:15 2:12 2:03 4:08 3:20 1:50 1:59 1:59 7:02 6:23 1:46 2:36

44:42 45:08
1:00 0:26

F-45 O-Pie  (7) 3,8 km  100 m 14 C
1(50) 2(58) 3(53) 4(61) 5(60) 6(56) 7(59) 8(78) 9(66) 10(63) 11(64) 12(70) 13(71)

14(100) Meta

1 Estelle Petraman 42:51 4:34 6:26 8:57 14:30 21:33 26:31 27:39 29:58 34:11 36:05 37:58 39:58 41:51
Madrid ESCONDITE-M 4:34 1:52 2:31 5:33 7:03 4:58 1:08 2:19 4:13 1:54 1:53 2:00 1:53

42:29 42:51
0:38 0:22

2 Belén Carbonell Martín 50:38 15:53 17:47 20:57 26:01 31:04 35:45 36:55 38:43 42:31 44:01 45:53 47:40 49:49
Alicante CEAM_IBI-O 15:53 1:54 3:10 5:04 5:03 4:41 1:10 1:48 3:48 1:30 1:52 1:47 2:09

50:20 50:38
0:31 0:18

3 Raquel Benito Martín 51:44 5:31 7:54 10:53 14:45 24:15 30:17 31:41 34:16 39:06 44:00 46:08 48:16 50:38
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:31 2:23 2:59 3:52 9:30 6:02 1:24 2:35 4:50 4:54 2:08 2:08 2:22

51:20 51:44
0:42 0:24

4 Rocío Martín García 56:02 9:32 12:47 19:53 22:59 28:30 34:30 36:44 40:32 45:39 47:56 50:25 52:34 54:41
Madrid GOCAN 9:32 3:15 7:06 3:06 5:31 6:00 2:14 3:48 5:07 2:17 2:29 2:09 2:07

55:29 56:02
0:48 0:33

5 MARIA ELENA CAÑAS CAÑA 59:00 5:54 8:35 12:43 19:35 24:34 32:56 34:59 39:03 44:47 47:58 51:39 54:29 57:22
Cuenca COMCU 5:54 2:41 4:08 6:52 4:59 8:22 2:03 4:04 5:44 3:11 3:41 2:50 2:53

58:33 59:00
1:11 0:27

6 Francheska Melendez 1:02:58 6:38 10:22 14:40 20:12 26:49 35:20 37:09 40:36 47:52 50:49 55:00 58:26 1:01:37
Madrid COLMENAR 6:38 3:44 4:18 5:32 6:37 8:31 1:49 3:27 7:16 2:57 4:11 3:26 3:11

1:02:33 1:02:58
0:56 0:25

7 Marina Monzon Chavarrías 1:20:21 5:25 8:06 17:13 22:15 39:32 46:04 47:29 56:12 1:02:32 1:06:59 1:09:26 1:15:32 1:18:40
Madrid COLMENAR 5:25 2:41 9:07 5:02 17:17 6:32 1:25 8:43 6:20 4:27 2:27 6:06 3:08

1:19:56 1:20:21
1:16 0:25
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os Nombre Tiempo

M-45 O-Pie  (23) 4,2 km  105 m 14 C
1(52) 2(51) 3(58) 4(79) 5(57) 6(54) 7(56) 8(60) 9(64) 10(67) 11(70) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 Ben Roberts 34:31 3:40 5:10 6:40 10:14 14:03 15:41 19:05 22:56 27:27 29:08 30:35 32:40 33:34
Madrid COLMENAR 3:40 1:30 1:30 3:34 3:49 1:38 3:24 3:51 4:31 1:41 1:27 2:05 0:54

34:07 34:31
0:33 0:24

2 Miguel Angel Cabeza Garcí 37:26 4:04 5:56 7:33 11:31 15:42 17:31 21:43 25:00 30:14 32:00 33:39 34:47 35:52
Madrid IMPERDIBLE 4:04 1:52 1:37 3:58 4:11 1:49 4:12 3:17 5:14 1:46 1:39 1:08 1:05

37:00 37:26
1:08 0:26

3 David Carretero González 38:26 3:49 5:36 7:17 11:16 15:09 16:50 20:26 24:47 30:02 31:28 35:36 36:41 37:34
Madrid MONTE_EL_PARDO 3:49 1:47 1:41 3:59 3:53 1:41 3:36 4:21 5:15 1:26 4:08 1:05 0:53

38:07 38:26
0:33 0:19

4 Adrián Prieto Jiménez 38:44 3:55 5:29 6:55 10:47 14:21 16:06 19:53 23:42 29:16 31:23 34:51 37:08 37:54
Madrid O-CHARLIES LEGA 3:55 1:34 1:26 3:52 3:34 1:45 3:47 3:49 5:34 2:07 3:28 2:17 0:46

38:26 38:44
0:32 0:18

5 Pedro Martínez Suárez 39:59 4:21 6:44 10:45 14:48 19:05 20:43 24:07 27:30 33:29 35:08 36:54 37:57 39:16
Madrid O-CHARLIES LEGA 4:21 2:23 4:01 4:03 4:17 1:38 3:24 3:23 5:59 1:39 1:46 1:03 1:19

39:42 39:59
0:26 0:17

6 Andrew Glover 41:25 3:44 5:24 7:04 10:41 14:33 16:58 22:25 29:48 35:14 36:39 38:18 39:28 40:22
Madrid COLMENAR 3:44 1:40 1:40 3:37 3:52 2:25 5:27 7:23 5:26 1:25 1:39 1:10 0:54

41:02 41:25
0:40 0:23

7 Javier Serrano Molinero 43:20 3:58 6:03 8:06 13:07 17:41 19:38 23:29 29:47 35:39 37:18 38:57 41:03 41:56
Madrid ESCONDITE-M 3:58 2:05 2:03 5:01 4:34 1:57 3:51 6:18 5:52 1:39 1:39 2:06 0:53

42:58 43:20
1:02 0:22

8 Miquel Perdiguer Rovira 45:02 4:15 6:28 8:22 12:42 16:28 18:40 22:08 25:49 35:45 38:27 40:40 43:27 44:08
Madrid COLMENAR 4:15 2:13 1:54 4:20 3:46 2:12 3:28 3:41 9:56 2:42 2:13 2:47 0:41

44:43 45:02
0:35 0:19

9 Jose Raúl Sánchez Gonzál 50:20 3:56 6:57 8:56 15:59 19:51 21:48 26:07 30:57 40:34 42:45 44:59 48:03 49:00
Toledo TOLEDO-O 3:56 3:01 1:59 7:03 3:52 1:57 4:19 4:50 9:37 2:11 2:14 3:04 0:57

49:54 50:20
0:54 0:26

10 Antonio Perez Robles 50:56 4:02 6:51 8:53 13:18 17:02 19:12 29:48 38:24 44:08 45:37 47:54 49:00 49:57
Madrid GOCAN 4:02 2:49 2:02 4:25 3:44 2:10 10:36 8:36 5:44 1:29 2:17 1:06 0:57

50:35 50:56
0:38 0:21

11 Andrés Rivero Sánchez 52:08 5:50 8:10 10:21 15:36 25:02 27:16 31:51 36:57 43:31 45:57 48:15 50:12 51:13
Madrid GOCAN 5:50 2:20 2:11 5:15 9:26 2:14 4:35 5:06 6:34 2:26 2:18 1:57 1:01

51:50 52:08
0:37 0:18

12 Stanislav Vnuk 53:45 4:30 6:27 8:21 12:43 20:21 22:13 31:10 38:25 44:31 47:07 49:10 51:36 52:39
Madrid ALABARDA-O 4:30 1:57 1:54 4:22 7:38 1:52 8:57 7:15 6:06 2:36 2:03 2:26 1:03

53:19 53:45
0:40 0:26

13 Carlos Beltran Pardo 54:15 5:11 8:58 11:40 16:53 21:54 25:01 28:46 35:17 47:09 48:52 51:15 52:21 53:18
Madrid COLMENAR 5:11 3:47 2:42 5:13 5:01 3:07 3:45 6:31 11:52 1:43 2:23 1:06 0:57

53:53 54:15
0:35 0:22

14 Julio Francisco González 55:13 4:40 6:43 9:42 14:50 23:21 25:07 30:05 36:46 46:12 47:36 49:54 53:28 54:14
Madrid TIERRA TRAGAME 4:40 2:03 2:59 5:08 8:31 1:46 4:58 6:41 9:26 1:24 2:18 3:34 0:46

54:50 55:13
0:36 0:23

15 Miguel Blanco Grande 59:06 7:25 10:50 14:37 20:49 25:38 28:46 33:35 39:58 47:15 49:59 54:25 56:20 57:51
Madrid GOCAN 7:25 3:25 3:47 6:12 4:49 3:08 4:49 6:23 7:17 2:44 4:26 1:55 1:31

58:37 59:06
0:46 0:29

16 Manuel Carreras Zapata 59:34 5:21 7:24 10:13 19:42 24:54 28:13 32:50 39:08 50:57 52:46 54:43 57:49 58:40
Madrid COLMENAR 5:21 2:03 2:49 9:29 5:12 3:19 4:37 6:18 11:49 1:49 1:57 3:06 0:51

59:13 59:34
0:33 0:21

17 Alberto Gómez Soria 1:05:53 6:14 9:12 12:08 20:26 27:02 30:09 37:05 45:44 54:44 58:21 1:01:20 1:03:29 1:04:51
Madrid RUMBO MADRID 6:14 2:58 2:56 8:18 6:36 3:07 6:56 8:39 9:00 3:37 2:59 2:09 1:22

1:05:30 1:05:53
0:39 0:23

18 Carlos Elez Fernández 1:06:28 15:57 18:55 21:20 27:00 33:41 36:44 41:41 47:17 55:44 58:18 1:01:38 1:03:56 1:05:08
Madrid O-CHARLIES LEGA 15:57 2:58 2:25 5:40 6:41 3:03 4:57 5:36 8:27 2:34 3:20 2:18 1:12

1:06:02 1:06:28
0:54 0:26

19 Sergio Garrido Rodríguez 1:06:29 6:08 9:08 11:48 18:07 23:26 27:08 34:14 44:53 52:39 54:54 57:30 1:03:03 1:04:44
Madrid GOCAN 6:08 3:00 2:40 6:19 5:19 3:42 7:06 10:39 7:46 2:15 2:36 5:33 1:41

1:05:52 1:06:29
1:08 0:37
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os Nombre Tiempo

M-45 O-Pie  (23) 4,2 km  105 m 14 C (cont.)

1(52) 2(51) 3(58) 4(79) 5(57) 6(54) 7(56) 8(60) 9(64) 10(67) 11(70) 12(69) 13(71)
14(100) Meta

20 Raúl Regaño Sánchez 1:07:12 6:13 9:38 11:55 16:26 24:45 38:41 41:56 48:20 54:46 59:33 1:02:45 1:04:41 1:06:05
Madrid TIERRA TRAGAME 6:13 3:25 2:17 4:31 8:19 13:56 3:15 6:24 6:26 4:47 3:12 1:56 1:24

1:06:43 1:07:12
0:38 0:29

Alberto García Barrio r en tarj. 4:44 6:43 8:50 31:42 42:06 44:30 49:05 53:38 1:01:43 1:04:30 1:07:14 ----- 1:09:31
Madrid MONTE_EL_PARDO 4:44 1:59 2:07 22:52 10:24 2:24 4:35 4:33 8:05 2:47 2:44 2:17

1:10:11 1:10:39
0:40 0:28

nc Sergio De La Losa Merino 41:23 3:57 6:09 8:11 13:47 17:34 19:34 23:00 27:39 33:15 34:48 37:48 39:13 40:19
Madrid O-GETAFE 3:57 2:12 2:02 5:36 3:47 2:00 3:26 4:39 5:36 1:33 3:00 1:25 1:06

41:03 41:23
0:44 0:20

Francisco Jose Lopez Cal No sale
Madrid O-GETAFE

F-50 O-Pie  (7) 3,4 km  85 m 14 C
1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 Iryna Beketova Gridasova 43:45 4:43 8:08 11:50 16:56 18:32 24:02 27:10 30:32 33:05 36:22 39:18 40:54 42:06
Madrid MAXIMUS 4:43 3:25 3:42 5:06 1:36 5:30 3:08 3:22 2:33 3:17 2:56 1:36 1:12

43:15 43:45
1:09 0:30

2 Mercedes Jiménez Baena 47:31 5:17 8:36 12:29 15:48 17:41 23:53 28:30 32:20 34:57 38:30 42:30 44:23 46:04
Madrid ALABARDA-O 5:17 3:19 3:53 3:19 1:53 6:12 4:37 3:50 2:37 3:33 4:00 1:53 1:41

47:04 47:31
1:00 0:27

3 Rosa Silveira Puertas 50:33 5:48 10:04 14:02 18:24 20:18 28:46 31:48 35:57 38:48 41:37 45:25 47:38 49:09
Madrid ALABARDA-O 5:48 4:16 3:58 4:22 1:54 8:28 3:02 4:09 2:51 2:49 3:48 2:13 1:31

50:07 50:33
0:58 0:26

4 Natalia Galve Roperh 51:19 5:28 8:20 17:43 20:50 23:24 29:59 32:27 39:06 41:34 43:46 47:48 49:05 50:14
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:28 2:52 9:23 3:07 2:34 6:35 2:28 6:39 2:28 2:12 4:02 1:17 1:09

50:57 51:19
0:43 0:22

5 Silvia Fernández Izquierd 1:12:25 6:23 8:58 39:34 44:21 49:13 55:14 57:15 1:00:32 1:02:57 1:05:09 1:08:30 1:09:49 1:11:05
Madrid ESCONDITE-M 6:23 2:35 30:36 4:47 4:52 6:01 2:01 3:17 2:25 2:12 3:21 1:19 1:16

1:12:07 1:12:25
1:02 0:18

6 PILAR PEREZ FERRER 1:41:52 10:23 15:59 22:59 31:26 34:43 58:45 1:07:43 1:16:30 1:22:05 1:26:01 1:32:19 1:35:46 1:38:38
Madrid TIERRA TRAGAME 10:23 5:36 7:00 8:27 3:17 24:02 8:58 8:47 5:35 3:56 6:18 3:27 2:52

1:40:58 1:41:52
2:20 0:54

7 ALICIA LÓPEZ MARTÍNEZ 2:11:53 36:06 46:16 1:03:29 1:09:42 1:18:22 1:35:59 1:39:25 1:45:35 1:49:08 1:53:54 2:04:16 2:07:23 2:09:29
Madrid ALABARDA-O 36:06 10:10 17:13 6:13 8:40 17:37 3:26 6:10 3:33 4:46 10:22 3:07 2:06

2:10:54 2:11:53
1:25 0:59

M-50 O-Pie  (16) 3,8 km  100 m 14 C
1(50) 2(58) 3(53) 4(61) 5(60) 6(56) 7(59) 8(78) 9(66) 10(63) 11(64) 12(70) 13(71)

14(100) Meta

1 Miguel Ángel Durán García 33:13 4:43 6:37 8:55 11:20 14:39 18:48 20:00 21:51 25:43 27:35 29:14 30:52 32:20
Madrid MALARRUTA 4:43 1:54 2:18 2:25 3:19 4:09 1:12 1:51 3:52 1:52 1:39 1:38 1:28

32:52 33:13
0:32 0:21

2 Alberto Pérez Miranda 37:05 5:39 7:28 9:54 14:43 17:41 22:11 23:12 25:12 29:07 30:49 32:41 34:33 35:59
Madrid COLMENAR 5:39 1:49 2:26 4:49 2:58 4:30 1:01 2:00 3:55 1:42 1:52 1:52 1:26

36:43 37:05
0:44 0:22

3 EUSEBIO A. GARNACHO G 38:15 4:50 6:58 9:53 12:26 16:05 21:33 22:48 25:53 30:24 32:29 34:05 35:53 37:20
Madrid ALABARDA-O 4:50 2:08 2:55 2:33 3:39 5:28 1:15 3:05 4:31 2:05 1:36 1:48 1:27

37:54 38:15
0:34 0:21

4 José Alberto Cejudo Balde 39:51 4:25 6:15 8:33 12:35 19:47 24:02 25:13 27:48 31:06 34:19 35:54 37:30 39:00
Madrid GOCAN 4:25 1:50 2:18 4:02 7:12 4:15 1:11 2:35 3:18 3:13 1:35 1:36 1:30

39:30 39:51
0:30 0:21

5 Anaime Pérez Imobersteg 40:39 4:43 6:33 8:56 11:34 16:32 21:12 22:17 24:20 28:59 32:04 34:17 36:55 39:00
Madrid ESCONDITE-M 4:43 1:50 2:23 2:38 4:58 4:40 1:05 2:03 4:39 3:05 2:13 2:38 2:05

40:17 40:39
1:17 0:22

6 Roberto Monseco Montes 40:40 5:37 7:54 10:49 13:32 17:03 22:37 23:56 26:08 31:12 33:27 35:25 37:46 39:31
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:37 2:17 2:55 2:43 3:31 5:34 1:19 2:12 5:04 2:15 1:58 2:21 1:45

40:14 40:40
0:43 0:26
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os Nombre Tiempo

M-50 O-Pie  (16) 3,8 km  100 m 14 C (cont.)

1(50) 2(58) 3(53) 4(61) 5(60) 6(56) 7(59) 8(78) 9(66) 10(63) 11(64) 12(70) 13(71)
14(100) Meta

7 Jaime Valverde Viu 43:27 4:32 6:30 9:51 15:36 19:30 24:39 26:08 28:56 33:46 36:26 38:34 40:34 42:20
Madrid O-GETAFE 4:32 1:58 3:21 5:45 3:54 5:09 1:29 2:48 4:50 2:40 2:08 2:00 1:46

43:04 43:27
0:44 0:23

8 Félix García Huertas 48:29 4:09 5:57 9:13 11:45 15:13 27:36 28:58 30:43 34:35 37:56 39:58 41:59 46:35
Madrid GOCAN 4:09 1:48 3:16 2:32 3:28 12:23 1:22 1:45 3:52 3:21 2:02 2:01 4:36

48:05 48:29
1:30 0:24

8 Jose Carlos Castillo Gome 48:29 5:29 8:03 12:56 17:00 21:45 28:00 29:26 31:57 37:38 40:22 42:55 45:21 47:09
Madrid COLMENAR 5:29 2:34 4:53 4:04 4:45 6:15 1:26 2:31 5:41 2:44 2:33 2:26 1:48

48:03 48:29
0:54 0:26

10 Jesus Roberto Herrero Vill 49:34 5:49 8:06 11:33 17:16 23:17 29:35 30:42 33:35 37:33 40:26 43:18 45:24 48:28
Madrid O-GETAFE 5:49 2:17 3:27 5:43 6:01 6:18 1:07 2:53 3:58 2:53 2:52 2:06 3:04

49:12 49:34
0:44 0:22

11 Felipe Lastra Martínez 51:00 8:47 10:16 13:27 15:52 19:41 24:26 25:37 35:57 40:36 42:51 45:46 48:44 50:08
Madrid O-CHARLIES LEGA 8:47 1:29 3:11 2:25 3:49 4:45 1:11 10:20 4:39 2:15 2:55 2:58 1:24

50:41 51:00
0:33 0:19

12 Chema Manget Velasco 52:09 5:42 8:36 11:28 17:41 25:47 31:38 33:17 36:23 41:19 44:34 46:44 49:09 50:53
Madrid IBERIA 5:42 2:54 2:52 6:13 8:06 5:51 1:39 3:06 4:56 3:15 2:10 2:25 1:44

51:42 52:09
0:49 0:27

13 Pablo Dinis Vizcaíno 1:02:08 5:09 7:28 13:02 20:37 31:23 37:02 38:36 46:17 52:57 54:55 57:00 59:13 1:01:02
Madrid GOCAN 5:09 2:19 5:34 7:35 10:46 5:39 1:34 7:41 6:40 1:58 2:05 2:13 1:49

1:01:41 1:02:08
0:39 0:27

14 Pablo González de Herrer 1:06:13 7:13 11:03 14:54 19:18 33:50 39:19 42:58 47:07 52:20 55:56 58:47 1:01:37 1:04:07
Madrid MALARRUTA 7:13 3:50 3:51 4:24 14:32 5:29 3:39 4:09 5:13 3:36 2:51 2:50 2:30

1:05:46 1:06:13
1:39 0:27

15 TOMÁS MUNÁIZ ALONSO 1:11:16 7:37 9:49 12:22 28:57 33:05 42:14 43:24 46:26 1:00:16 1:02:19 1:06:00 1:08:13 1:10:05
Madrid COLMENAR 7:37 2:12 2:33 16:35 4:08 9:09 1:10 3:02 13:50 2:03 3:41 2:13 1:52

1:10:47 1:11:16
0:42 0:29

Elisardo López Ibáñez No sale
Madrid IMPERDIBLE

F-55 O-Pie  (6) 3,1 km  75 m 13 C
1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

1 Ana María Prada Cazorla 39:29 5:35 9:36 12:15 14:58 19:51 25:36 27:38 29:20 32:32 34:34 35:26 37:27 39:03
Madrid O-GETAFE 5:35 4:01 2:39 2:43 4:53 5:45 2:02 1:42 3:12 2:02 0:52 2:01 1:36

39:29
0:26

2 Carolina Martos Otero 55:45 8:16 12:02 14:57 18:32 25:39 35:10 38:05 40:22 49:49 51:20 52:29 54:27 55:19
Madrid O-CHARLIES LEGA 8:16 3:46 2:55 3:35 7:07 9:31 2:55 2:17 9:27 1:31 1:09 1:58 0:52

55:45
0:26

3 Esther Martin García 56:44 9:00 14:18 18:37 21:44 27:27 35:37 37:59 41:29 48:07 50:08 51:31 54:58 56:14
Madrid O-CHARLIES LEGA 9:00 5:18 4:19 3:07 5:43 8:10 2:22 3:30 6:38 2:01 1:23 3:27 1:16

56:44
0:30

4 Carmen Navarro Ruiperez 1:13:06 12:38 19:34 23:45 28:11 36:43 46:42 50:08 53:39 59:55 1:03:29 1:05:17 1:09:45 1:11:59
Cuenca ORIENTIJOTE 12:38 6:56 4:11 4:26 8:32 9:59 3:26 3:31 6:16 3:34 1:48 4:28 2:14

1:13:06
1:07

5 María Isabel Bonilla Baltar 1:28:24 10:38 28:36 33:01 36:52 59:57 1:10:44 1:12:53 1:15:22 1:19:37 1:22:01 1:23:55 1:26:28 1:27:53
Madrid O-CHARLIES LEGA 10:38 17:58 4:25 3:51 23:05 10:47 2:09 2:29 4:15 2:24 1:54 2:33 1:25

1:28:24
0:31

Cristina RODRIGUEZ  Rod r en tarj. 10:52 23:22 25:12 27:57 33:46 ----- 46:32 1:01:52 ----- 1:04:37 1:06:10 1:07:55 1:08:49
Madrid IMPERDIBLE 10:52 12:30 1:50 2:45 5:49 12:46 15:20 2:45 1:33 1:45 0:54

1:09:12
0:23

M-55 O-Pie  (14) 3,6 km  85 m 14 C
1(59) 2(58) 3(54) 4(57) 5(52) 6(50) 7(56) 8(79) 9(73) 10(63) 11(64) 12(68) 13(69)

14(100) Meta

1 Ángel Rojas Avilés 25:56 3:54 5:04 6:31 9:28 11:03 12:16 13:19 15:03 18:01 20:02 21:35 23:36 24:34
Madrid ALABARDA-O 3:54 1:10 1:27 2:57 1:35 1:13 1:03 1:44 2:58 2:01 1:33 2:01 0:58

25:38 25:56
1:04 0:18
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os Nombre Tiempo

M-55 O-Pie  (14) 3,6 km  85 m 14 C (cont.)

1(59) 2(58) 3(54) 4(57) 5(52) 6(50) 7(56) 8(79) 9(73) 10(63) 11(64) 12(68) 13(69)
14(100) Meta

2 Miguel Álvarez Berruezo 27:35 4:04 5:31 7:03 9:54 11:24 12:41 14:53 16:32 19:19 21:26 23:15 25:22 26:27
Madrid RUMBO MADRID 4:04 1:27 1:32 2:51 1:30 1:17 2:12 1:39 2:47 2:07 1:49 2:07 1:05

27:14 27:35
0:47 0:21

3 Luis Fernández Moruno 35:26 5:08 7:17 9:21 12:34 14:45 16:59 18:32 21:04 25:08 27:52 29:52 32:39 33:59
Madrid COLMENAR 5:08 2:09 2:04 3:13 2:11 2:14 1:33 2:32 4:04 2:44 2:00 2:47 1:20

35:01 35:26
1:02 0:25

4 Julio Hernández Soto 37:06 5:30 7:02 9:02 12:52 15:05 16:55 18:20 22:13 26:29 29:25 31:31 34:20 35:27
Toledo TOLEDO-O 5:30 1:32 2:00 3:50 2:13 1:50 1:25 3:53 4:16 2:56 2:06 2:49 1:07

36:35 37:06
1:08 0:31

5 Fernando García-Argudo C 39:59 5:11 7:12 9:13 12:38 14:41 18:25 19:45 22:36 26:27 30:34 33:09 35:56 38:16
Madrid COLMENAR 5:11 2:01 2:01 3:25 2:03 3:44 1:20 2:51 3:51 4:07 2:35 2:47 2:20

39:35 39:59
1:19 0:24

6 José Manuel Cermeño Her 40:01 4:39 6:30 8:42 12:12 17:15 18:51 21:41 24:08 27:52 31:14 33:20 37:15 38:36
Madrid COLMENAR 4:39 1:51 2:12 3:30 5:03 1:36 2:50 2:27 3:44 3:22 2:06 3:55 1:21

39:39 40:01
1:03 0:22

7 José Luis González  Sánc 41:20 5:04 7:59 9:57 14:54 16:42 19:33 20:53 25:15 30:39 33:13 35:03 38:20 39:47
Toledo NAVALCAN-O 5:04 2:55 1:58 4:57 1:48 2:51 1:20 4:22 5:24 2:34 1:50 3:17 1:27

41:02 41:20
1:15 0:18

8 Carlos Expósito Pérez 41:53 6:57 9:23 11:28 15:12 17:29 19:40 21:24 24:10 29:15 32:55 35:23 38:44 40:26
Madrid IBERIA 6:57 2:26 2:05 3:44 2:17 2:11 1:44 2:46 5:05 3:40 2:28 3:21 1:42

41:34 41:53
1:08 0:19

9 Fernando Orbis Mateos 45:07 5:33 7:58 10:04 13:55 16:11 18:26 19:55 22:28 26:56 37:41 39:29 42:30 43:40
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:33 2:25 2:06 3:51 2:16 2:15 1:29 2:33 4:28 10:45 1:48 3:01 1:10

44:42 45:07
1:02 0:25

10 Benito Pascual C 50:02 5:24 7:30 9:16 15:45 18:08 21:39 23:00 29:44 34:06 37:30 39:37 44:20 47:52
Madrid COLMENAR 5:24 2:06 1:46 6:29 2:23 3:31 1:21 6:44 4:22 3:24 2:07 4:43 3:32

48:47 50:02
0:55 1:15

11 Jose Alberto Velasco Villac 51:57 12:32 14:27 16:41 23:20 26:09 29:28 31:05 33:53 39:16 42:09 45:09 49:11 50:30
Madrid O-CHARLIES LEGA 12:32 1:55 2:14 6:39 2:49 3:19 1:37 2:48 5:23 2:53 3:00 4:02 1:19

51:34 51:57
1:04 0:23

12 Manuel Santos Sanchez 56:34 7:54 10:34 13:21 18:09 21:05 25:50 27:46 32:06 39:41 44:49 47:35 51:34 54:09
Madrid O-CHARLIES LEGA 7:54 2:40 2:47 4:48 2:56 4:45 1:56 4:20 7:35 5:08 2:46 3:59 2:35

55:53 56:34
1:44 0:41

13 Francisco Muñoz 57:42 5:56 7:54 10:05 14:14 16:44 18:49 20:05 23:02 44:35 48:05 50:46 54:36 56:04
Madrid GOCAN 5:56 1:58 2:11 4:09 2:30 2:05 1:16 2:57 21:33 3:30 2:41 3:50 1:28

57:16 57:42
1:12 0:26

nc Emilio Larriba De la Rubia No sale
Madrid O-GETAFE

F-60 O-Pie  (6) 3,1 km  75 m 13 C
1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

1 Ana García Ruiz 58:48 6:48 12:01 15:45 22:40 28:31 40:32 43:37 46:19 51:18 53:29 54:25 57:09 58:05
Madrid C.D.C.E.B.E. 6:48 5:13 3:44 6:55 5:51 12:01 3:05 2:42 4:59 2:11 0:56 2:44 0:56

58:48
0:43

2 Alicia Berrocal Pariente 1:01:48 6:17 11:31 15:59 19:47 26:34 41:58 44:16 47:14 52:43 55:31 56:44 59:56 1:01:09
Madrid COLMENAR 6:17 5:14 4:28 3:48 6:47 15:24 2:18 2:58 5:29 2:48 1:13 3:12 1:13

1:01:48
0:39

3 África Cabañas Fernández 1:08:44 14:59 19:45 23:58 31:10 38:39 46:32 48:59 51:33 56:38 57:59 1:01:47 1:07:07 1:08:16
Madrid O-GETAFE 14:59 4:46 4:13 7:12 7:29 7:53 2:27 2:34 5:05 1:21 3:48 5:20 1:09

1:08:44
0:28

4 Rosa María Del Apio Casad 1:15:57 16:23 21:03 26:40 30:39 36:31 44:31 47:20 57:14 1:06:14 1:08:44 1:10:48 1:14:05 1:15:13
Madrid O-GETAFE 16:23 4:40 5:37 3:59 5:52 8:00 2:49 9:54 9:00 2:30 2:04 3:17 1:08

1:15:57
0:44

5 Alicia Blanch Cortes 1:29:17 29:04 39:20 42:31 45:30 53:45 1:07:50 1:09:58 1:12:52 1:17:31 1:19:47 1:20:44 1:27:20 1:28:39
Madrid IMPERDIBLE 29:04 10:16 3:11 2:59 8:15 14:05 2:08 2:54 4:39 2:16 0:57 6:36 1:19

1:29:17
0:38
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os Nombre Tiempo

F-60 O-Pie  (6) 3,1 km  75 m 13 C (cont.)

1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

Ángeles García Madrid bandona 16:04 33:05 38:51 42:01 1:02:36 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:31:49
Madrid C.D.C.E.B.E. 16:04 17:01 5:46 3:10 20:35 29:13

1:32:47
0:58

M-60 O-Pie  (10) 3,4 km  85 m 14 C
1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 José García Robles 42:08 3:54 6:18 8:47 11:25 13:40 19:54 23:33 27:20 30:16 34:48 38:37 39:58 41:06
Madrid COLMENAR 3:54 2:24 2:29 2:38 2:15 6:14 3:39 3:47 2:56 4:32 3:49 1:21 1:08

41:46 42:08
0:40 0:22

2 Luis Antonio Zorrilla Manz 42:57 5:24 7:34 10:18 13:01 14:39 19:24 21:50 30:47 32:32 34:09 39:58 41:11 42:06
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:24 2:10 2:44 2:43 1:38 4:45 2:26 8:57 1:45 1:37 5:49 1:13 0:55

42:39 42:57
0:33 0:18

3 Jose Vicente Alba Paredes 43:59 4:34 7:27 11:10 14:36 19:07 23:59 26:50 31:51 34:09 37:09 40:30 41:42 42:59
Madrid MONTE_EL_PARDO 4:34 2:53 3:43 3:26 4:31 4:52 2:51 5:01 2:18 3:00 3:21 1:12 1:17

43:38 43:59
0:39 0:21

4 Toni Peñarando Galván 45:04 5:04 8:13 11:36 15:14 17:50 25:08 27:18 31:05 33:33 36:18 40:37 42:26 43:43
Madrid RUMBO MADRID 5:04 3:09 3:23 3:38 2:36 7:18 2:10 3:47 2:28 2:45 4:19 1:49 1:17

44:34 45:04
0:51 0:30

5 Ernesto Sánchez Tinajero 47:18 5:29 8:45 13:13 20:46 22:26 27:50 30:46 33:47 36:16 39:02 43:06 44:30 45:48
Castellón SIMEPIERDO 5:29 3:16 4:28 7:33 1:40 5:24 2:56 3:01 2:29 2:46 4:04 1:24 1:18

46:50 47:18
1:02 0:28

6 Desiderio Castañares Sánc 51:59 5:11 7:59 10:56 13:44 15:02 21:57 24:22 32:05 40:58 43:33 47:17 49:17 50:22
Madrid RUMBO MADRID 5:11 2:48 2:57 2:48 1:18 6:55 2:25 7:43 8:53 2:35 3:44 2:00 1:05

51:35 51:59
1:13 0:24

7 OSCAR LOPEZ AGUIRRE 1:42:52 11:12 17:03 23:56 32:24 35:49 59:49 1:06:24 1:17:25 1:23:04 1:26:58 1:33:18 1:36:41 1:39:31
Madrid TIERRA TRAGAME 11:12 5:51 6:53 8:28 3:25 24:00 6:35 11:01 5:39 3:54 6:20 3:23 2:50

1:41:48 1:42:52
2:17 1:04

nc Ricardo Morales Durán No sale
Madrid O-GETAFE
Jose Javier Lara de la Lin No sale
Madrid COLMENAR
Claudio Moran Muñoz No sale
Madrid IMPERDIBLE

OPEN AMARILL  (12) 1,7 km  45 m 8 C
1(81) 2(72) 3(73) 4(74) 5(75) 6(76) 7(77) 8(100) Meta

1 Ana Izquierdo Franco 26:40 5:29 7:38 10:25 14:54 17:02 20:45 25:05 26:10 26:40
Sin Club FEDO 5:29 2:09 2:47 4:29 2:08 3:43 4:20 1:05 0:30

2 Simón Escandell Mateo-Sa 32:26 5:26 10:11 13:22 18:06 19:47 24:28 30:59 31:58 32:26
Sin Club FEDO 5:26 4:45 3:11 4:44 1:41 4:41 6:31 0:59 0:28

3 Rita Escandell Mateo-Saga 32:52 5:47 11:17 14:14 19:36 21:32 25:41 31:12 32:17 32:52
Sin Club FEDO 5:47 5:30 2:57 5:22 1:56 4:09 5:31 1:05 0:35

4 Jara Serrano Silvestre 41:58 5:04 9:19 14:37 22:46 25:23 31:59 39:58 41:19 41:58
Sin Club FEDO 5:04 4:15 5:18 8:09 2:37 6:36 7:59 1:21 0:39

5 Mario Fernández  Moya 43:27 10:47 14:43 20:05 25:21 28:12 37:08 42:06 43:05 43:27
Sin Club FEDO 10:47 3:56 5:22 5:16 2:51 8:56 4:58 0:59 0:22

6 Daniel Rodríguez Martín 51:09 9:03 15:57 21:35 32:04 35:35 42:14 50:06 50:43 51:09
Sin Club FEDO 9:03 6:54 5:38 10:29 3:31 6:39 7:52 0:37 0:26

7 Marcos Manzano Trías 54:49 9:31 15:41 20:00 28:39 32:44 40:03 50:20 54:12 54:49
Madrid ESCONDITE-M 9:31 6:10 4:19 8:39 4:05 7:19 10:17 3:52 0:37

8 Pablo Manzano Trías 55:50 10:31 14:05 20:59 29:02 33:46 41:01 52:21 54:48 55:50
Madrid ESCONDITE-M 10:31 3:34 6:54 8:03 4:44 7:15 11:20 2:27 1:02

9 Pablo Rodríguez Martín 56:07 9:02 14:10 21:09 30:52 35:00 45:33 53:08 55:22 56:07
Sin Club FEDO 9:02 5:08 6:59 9:43 4:08 10:33 7:35 2:14 0:45

10 Alberto Montero  Merino 1:09:03 21:34 28:48 33:33 40:45 44:44 50:08 1:07:42 1:08:26 1:09:03
Sin Club FEDO 21:34 7:14 4:45 7:12 3:59 5:24 17:34 0:44 0:37

Guillermo ferrer Hernánde No sale
Sin Club FEDO
Martina de la Herrán Prieto No sale
Sin Club FEDO

OPEN NARANJA  (27) 2,6 km  60 m 11 C
1(81) 2(73) 3(59) 4(78) 5(55) 6(73) 7(65) 8(80) 9(76) 10(77) 11(100) Meta

1 Alejandro Cañada Pérez 39:16 4:45 7:17 11:39 15:33 18:43 25:25 29:59 33:07 34:15 38:09 38:50 39:16
Badajoz BASE DON BENIT 4:45 2:32 4:22 3:54 3:10 6:42 4:34 3:08 1:08 3:54 0:41 0:26
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os Nombre Tiempo

OPEN NARANJA  (27) 2,6 km  60 m 11 C (cont.)

1(81) 2(73) 3(59) 4(78) 5(55) 6(73) 7(65) 8(80) 9(76) 10(77) 11(100) Meta

2 HUGO GONZÁLEZ  CALVO 39:27 3:55 5:55 9:58 12:37 14:45 24:27 30:58 33:42 35:28 38:36 39:03 39:27
Sin Club FEDO 3:55 2:00 4:03 2:39 2:08 9:42 6:31 2:44 1:46 3:08 0:27 0:24

3 Judit Gómez Ortiz 47:22 3:10 6:52 11:19 15:00 20:42 26:56 34:40 40:05 41:16 45:53 46:54 47:22
Sin Club FEDO 3:10 3:42 4:27 3:41 5:42 6:14 7:44 5:25 1:11 4:37 1:01 0:28

4 Julia María Peco Wägner 52:28 5:32 9:31 15:32 22:05 29:31 35:42 41:20 45:43 47:13 51:07 51:55 52:28
Sin Club FEDO 5:32 3:59 6:01 6:33 7:26 6:11 5:38 4:23 1:30 3:54 0:48 0:33

5 David Sanchez Ávila 52:30 7:44 11:18 15:32 18:11 28:50 31:50 40:48 44:36 45:46 51:30 52:02 52:30
Sin Club FEDO 7:44 3:34 4:14 2:39 10:39 3:00 8:58 3:48 1:10 5:44 0:32 0:28

6 Enrique Escandell Monter 54:37 4:27 6:50 10:35 19:24 22:15 27:04 45:04 46:47 51:23 53:31 54:16 54:37
Sin Club FEDO 4:27 2:23 3:45 8:49 2:51 4:49 18:00 1:43 4:36 2:08 0:45 0:21

7 Hugo Rivas Cuevas 57:00 4:51 9:12 12:02 14:22 18:25 21:54 38:44 46:13 49:58 56:19 56:41 57:00
Madrid O-GETAFE 4:51 4:21 2:50 2:20 4:03 3:29 16:50 7:29 3:45 6:21 0:22 0:19

8 Ignacio Domínguez Mendo 1:04:11 10:19 13:26 18:05 34:09 40:07 44:53 51:21 54:55 56:15 1:02:57 1:03:41 1:04:11
Sin Club FEDO 10:19 3:07 4:39 16:04 5:58 4:46 6:28 3:34 1:20 6:42 0:44 0:30

9 Mª Victoria Pérez Muñoz 1:05:35 4:50 9:27 16:05 20:53 27:35 46:42 54:32 59:19 1:01:02 1:04:11 1:05:04 1:05:35
Toledo NAVALCAN-O 4:50 4:37 6:38 4:48 6:42 19:07 7:50 4:47 1:43 3:09 0:53 0:31

10 Emilio Mendoza Cembrano 1:07:12 6:45 12:27 19:32 28:25 35:42 46:36 53:15 58:19 59:57 1:04:56 1:06:40 1:07:12
Sin Club FEDO 6:45 5:42 7:05 8:53 7:17 10:54 6:39 5:04 1:38 4:59 1:44 0:32

11 Eva Mendoza Alonso 1:08:48 7:08 10:33 18:18 25:52 30:07 44:46 53:03 1:00:46 1:02:38 1:07:26 1:08:22 1:08:48
Sin Club FEDO 7:08 3:25 7:45 7:34 4:15 14:39 8:17 7:43 1:52 4:48 0:56 0:26

12 sofia geffner Geffner 1:11:42 10:15 13:45 18:01 24:09 39:46 50:49 59:29 1:04:08 1:05:25 1:10:43 1:11:23 1:11:42
Sin Club FEDO 10:15 3:30 4:16 6:08 15:37 11:03 8:40 4:39 1:17 5:18 0:40 0:19

13 Henar Suárez Montero 1:24:32 17:12 24:49 30:55 38:16 44:13 57:12 1:07:34 1:15:21 1:17:19 1:21:16 1:23:26 1:24:32
Sin Club FEDO 17:12 7:37 6:06 7:21 5:57 12:59 10:22 7:47 1:58 3:57 2:10 1:06

14 Gema Maria González  Pon 1:28:42 18:26 22:08 29:48 37:56 43:17 1:02:10 1:09:37 1:20:08 1:22:11 1:25:45 1:27:10 1:28:42
Sin Club FEDO 18:26 3:42 7:40 8:08 5:21 18:53 7:27 10:31 2:03 3:34 1:25 1:32

15 Marina Lopez Muga 1:32:38 12:10 19:27 27:04 35:16 41:31 50:56 1:09:12 1:20:49 1:23:49 1:29:56 1:31:13 1:32:38
Sin Club FEDO 12:10 7:17 7:37 8:12 6:15 9:25 18:16 11:37 3:00 6:07 1:17 1:25

16 Roberto Sánchez 1:38:18 20:54 34:04 47:49 55:31 1:04:15 1:13:50 1:24:45 1:31:01 1:32:04 1:35:57 1:37:24 1:38:18
Sin Club FEDO 20:54 13:10 13:45 7:42 8:44 9:35 10:55 6:16 1:03 3:53 1:27 0:54

17 NACHO RASERO FERNAND 1:44:09 3:43 6:12 9:55 22:33 52:20 57:37 1:21:05 1:34:35 1:38:14 1:42:46 1:43:40 1:44:09
Sin Club FEDO 3:43 2:29 3:43 12:38 29:47 5:17 23:28 13:30 3:39 4:32 0:54 0:29

1:17:16
*74

18 José Mendoza Casas 1:47:54 18:09 24:39 36:09 46:08 54:16 1:07:01 1:24:17 1:38:51 1:40:10 1:44:07 1:44:47 1:47:54
Sin Club FEDO 18:09 6:30 11:30 9:59 8:08 12:45 17:16 14:34 1:19 3:57 0:40 3:07

19 Ángela Martínez Nuñez 2:04:14 4:14 6:57 26:55 35:30 40:38 1:10:45 1:19:06 1:42:49 1:47:18 2:02:43 2:03:36 2:04:14
Madrid GOCAN 4:14 2:43 19:58 8:35 5:08 30:07 8:21 23:43 4:29 15:25 0:53 0:38

20 Gabriela Stoleru Ardeleanu 2:04:19 4:15 6:53 26:55 35:45 40:26 1:10:45 1:19:05 1:41:55 1:46:39 2:02:19 2:03:37 2:04:19
Madrid GOCAN 4:15 2:38 20:02 8:50 4:41 30:19 8:20 22:50 4:44 15:40 1:18 0:42

21 Pepi Montero  Merino 2:12:05 22:39 25:05 35:36 40:46 1:08:48 1:15:25 1:46:59 1:56:36 1:58:45 2:09:55 2:11:07 2:12:05
Sin Club FEDO 22:39 2:26 10:31 5:10 28:02 6:37 31:34 9:37 2:09 11:10 1:12 0:58

22 David Santos Elez 2:15:04 5:23 9:12 39:04 45:40 1:06:24 1:13:22 1:43:35 1:53:36 1:57:27 2:14:02 2:14:37 2:15:04
Sin Club FEDO 5:23 3:49 29:52 6:36 20:44 6:58 30:13 10:01 3:51 16:35 0:35 0:27

23 Maria Cristina Hijarrubia M 2:20:29 22:29 26:11 33:54 42:20 54:17 1:18:54 2:07:06 2:13:06 2:14:18 2:18:37 2:19:47 2:20:29
Sin Club FEDO 22:29 3:42 7:43 8:26 11:57 24:37 48:12 6:00 1:12 4:19 1:10 0:42

ROBERTO LUCIA SANCHE bandona 41:23 44:05 ----- ----- ----- ----- 53:57 1:03:07 1:10:16 1:12:35 1:13:32 1:14:00
Sin Club FEDO 41:23 2:42 9:52 9:10 7:09 2:19 0:57 0:28

26:07 29:48 34:16
*59 *78 *55

Eduardo Gómez De Agüero No sale
Sin Club FEDO
SAUL ARMENDARIZ SANCH No sale
Sin Club FEDO
Jesús Alba Párraga No sale
Sin Club FEDO

OPEN ROJO  (35) 3,4 km  85 m 14 C
1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)

14(100) Meta

1 Pedro ayala carreras 37:57 4:54 7:10 9:12 11:31 12:38 17:12 19:25 26:02 29:06 30:27 32:38 36:28 37:04
Sin Club FEDO 4:54 2:16 2:02 2:19 1:07 4:34 2:13 6:37 3:04 1:21 2:11 3:50 0:36

37:35 37:57
0:31 0:22

2 Diana Hernández Tabares 41:51 5:33 8:28 11:34 15:02 16:56 23:37 26:20 30:04 32:21 34:47 38:21 39:36 40:41
Madrid COLMENAR 5:33 2:55 3:06 3:28 1:54 6:41 2:43 3:44 2:17 2:26 3:34 1:15 1:05

41:30 41:51
0:49 0:21

3 Joel Moya Antolín 43:20 4:19 6:54 10:25 15:10 16:42 25:18 27:17 32:46 34:43 37:15 40:07 41:44 42:34
Palencia ORCA 4:19 2:35 3:31 4:45 1:32 8:36 1:59 5:29 1:57 2:32 2:52 1:37 0:50

43:02 43:20
0:28 0:18

4 Daniel Palomo Santos 43:27 6:25 9:10 12:39 15:39 16:50 24:25 27:02 32:44 35:18 37:45 40:10 41:42 42:27
Madrid O-CHARLIES LEGA 6:25 2:45 3:29 3:00 1:11 7:35 2:37 5:42 2:34 2:27 2:25 1:32 0:45

43:03 43:27
0:36 0:24
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os Nombre Tiempo

OPEN ROJO  (35) 3,4 km  85 m 14 C (cont.)

1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)
14(100) Meta

5 OSCAR CABELLO SANCHE 43:51 4:46 8:03 11:41 14:34 16:18 22:47 27:02 30:38 33:40 36:32 39:38 41:19 42:39
Sin Club FEDO 4:46 3:17 3:38 2:53 1:44 6:29 4:15 3:36 3:02 2:52 3:06 1:41 1:20

43:18 43:51
0:39 0:33

6 PAULA REYES LÓPEZ 47:09 3:57 7:06 11:54 15:35 17:35 25:37 28:52 32:31 35:21 37:55 43:31 44:55 46:06
Sin Club FEDO 3:57 3:09 4:48 3:41 2:00 8:02 3:15 3:39 2:50 2:34 5:36 1:24 1:11

46:45 47:09
0:39 0:24

7 Cecilia Perela Barea 52:30 5:24 8:49 12:18 19:08 21:15 31:43 35:24 39:10 41:56 44:23 47:43 49:28 50:59
Sin Club FEDO 5:24 3:25 3:29 6:50 2:07 10:28 3:41 3:46 2:46 2:27 3:20 1:45 1:31

51:56 52:30
0:57 0:34

8 Arcadio Grandal García 57:50 7:58 11:02 14:40 18:27 20:11 36:37 38:53 42:37 45:18 47:57 51:40 53:50 55:22
Sin Club FEDO 7:58 3:04 3:38 3:47 1:44 16:26 2:16 3:44 2:41 2:39 3:43 2:10 1:32

57:15 57:50
1:53 0:35

9 Evelio Muñoz  Acebes 58:30 5:33 9:41 14:13 19:19 21:18 30:59 35:17 39:52 43:02 46:26 52:39 54:26 56:21
Sin Club FEDO 5:33 4:08 4:32 5:06 1:59 9:41 4:18 4:35 3:10 3:24 6:13 1:47 1:55

57:52 58:30
1:31 0:38

10 Carlos Alvarez Gallego 59:24 6:44 9:40 20:14 23:37 24:58 31:49 34:21 39:57 43:48 49:47 53:15 56:59 58:07
Sin Club FEDO 6:44 2:56 10:34 3:23 1:21 6:51 2:32 5:36 3:51 5:59 3:28 3:44 1:08

59:02 59:24
0:55 0:22

11 Esther Pérez Fuentes 1:02:45 5:23 10:02 15:21 21:19 23:34 38:46 42:24 46:59 50:39 54:10 58:06 59:53 1:01:47
Madrid O-CHARLIES LEGA 5:23 4:39 5:19 5:58 2:15 15:12 3:38 4:35 3:40 3:31 3:56 1:47 1:54

1:02:21 1:02:45
0:34 0:24

12 Yéssica Gonzalez  Vedia 1:05:11 7:11 17:16 22:45 27:15 29:58 43:26 46:00 50:28 52:53 56:15 59:38 1:02:04 1:03:36
Sin Club FEDO 7:11 10:05 5:29 4:30 2:43 13:28 2:34 4:28 2:25 3:22 3:23 2:26 1:32

1:04:42 1:05:11
1:06 0:29

13 Rocío Mateo-Sagasta Dávil 1:06:07 4:33 16:30 20:29 24:19 27:21 35:20 38:45 52:00 54:02 57:46 1:01:50 1:03:41 1:05:02
Sin Club FEDO 4:33 11:57 3:59 3:50 3:02 7:59 3:25 13:15 2:02 3:44 4:04 1:51 1:21

1:05:44 1:06:07
0:42 0:23

14 GRACIA SANCHEZ ARRIBA 1:06:12 8:17 19:16 23:52 28:22 31:13 44:29 47:26 51:34 54:03 57:13 1:00:50 1:03:11 1:04:44
Sin Club FEDO 8:17 10:59 4:36 4:30 2:51 13:16 2:57 4:08 2:29 3:10 3:37 2:21 1:33

1:05:44 1:06:12
1:00 0:28

15 Hodei Núñez Díaz de Tuest 1:07:48 6:42 11:27 18:34 33:07 35:24 48:48 50:42 54:11 56:33 59:23 1:03:15 1:05:32 1:06:49
Sin Club FEDO 6:42 4:45 7:07 14:33 2:17 13:24 1:54 3:29 2:22 2:50 3:52 2:17 1:17

1:07:24 1:07:48
0:35 0:24

16 Cristina Fernández Leñad 1:14:43 9:45 15:49 20:53 30:48 35:04 46:49 51:14 56:15 1:00:41 1:03:39 1:07:45 1:11:21 1:12:57
Madrid MONTE_EL_PARDO 9:45 6:04 5:04 9:55 4:16 11:45 4:25 5:01 4:26 2:58 4:06 3:36 1:36

1:14:06 1:14:43
1:09 0:37

17 Claudia Rojo Cazorla 1:15:02 11:11 39:10 42:59 46:13 48:05 55:09 58:00 1:01:05 1:02:59 1:05:12 1:10:15 1:12:58 1:13:45
Sin Club FEDO 11:11 27:59 3:49 3:14 1:52 7:04 2:51 3:05 1:54 2:13 5:03 2:43 0:47

1:14:39 1:15:02
0:54 0:23

18 Miguel Angel González Na 1:15:24 8:05 12:49 18:38 28:33 33:25 45:42 48:45 53:44 1:00:46 1:04:16 1:08:23 1:11:20 1:13:03
Madrid O-GETAFE 8:05 4:44 5:49 9:55 4:52 12:17 3:03 4:59 7:02 3:30 4:07 2:57 1:43

1:14:50 1:15:24
1:47 0:34

19 Adrián López Martinez 1:16:39 8:41 13:14 17:05 21:26 23:23 35:29 48:12 51:47 54:58 1:10:25 1:13:08 1:14:49 1:15:37
Sin Club FEDO 8:41 4:33 3:51 4:21 1:57 12:06 12:43 3:35 3:11 15:27 2:43 1:41 0:48

1:16:11 1:16:39
0:34 0:28

20 Fatima Hernanz Martin 1:17:09 24:11 33:15 37:15 41:02 43:14 52:09 54:13 58:13 1:02:35 1:06:02 1:12:47 1:14:31 1:15:56
Sin Club FEDO 24:11 9:04 4:00 3:47 2:12 8:55 2:04 4:00 4:22 3:27 6:45 1:44 1:25

1:16:42 1:17:09
0:46 0:27

21 Carlos Oettel Pérez 1:17:11 7:49 11:07 17:42 22:24 28:07 36:54 51:59 55:46 59:51 1:02:39 1:07:30 1:15:01 1:15:51
Sin Club FEDO 7:49 3:18 6:35 4:42 5:43 8:47 15:05 3:47 4:05 2:48 4:51 7:31 0:50

1:16:49 1:17:11
0:58 0:22

22 Rui Ferreira Bernardo 1:19:51 11:05 16:43 25:32 31:14 34:42 49:28 52:04 55:35 59:39 1:02:04 1:13:23 1:15:52 1:17:54
Sin Club FEDO 11:05 5:38 8:49 5:42 3:28 14:46 2:36 3:31 4:04 2:25 11:19 2:29 2:02

1:19:04 1:19:51
1:10 0:47

23 María Manzano Mohedano 1:20:11 6:20 17:10 21:21 28:55 32:44 43:53 48:18 54:48 57:57 1:06:08 1:12:24 1:16:41 1:18:45
Madrid ESCONDITE-M 6:20 10:50 4:11 7:34 3:49 11:09 4:25 6:30 3:09 8:11 6:16 4:17 2:04

1:19:38 1:20:11
0:53 0:33
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OPEN ROJO  (35) 3,4 km  85 m 14 C (cont.)

1(56) 2(58) 3(53) 4(61) 5(55) 6(66) 7(63) 8(65) 9(80) 10(64) 11(68) 12(69) 13(71)
14(100) Meta

24 Jose Alonso Sotillo 1:31:35 17:04 38:24 43:24 50:14 53:00 59:57 1:02:20 1:14:42 1:16:24 1:17:48 1:26:25 1:29:33 1:30:21
Sin Club FEDO 17:04 21:20 5:00 6:50 2:46 6:57 2:23 12:22 1:42 1:24 8:37 3:08 0:48

1:31:08 1:31:35
0:47 0:27

25 Andres Fajardo Hurtado 1:41:57 6:41 26:33 29:58 55:20 1:02:19 1:12:27 1:16:42 1:24:23 1:26:50 1:29:54 1:34:31 1:39:23 1:40:42
Sin Club FEDO 6:41 19:52 3:25 25:22 6:59 10:08 4:15 7:41 2:27 3:04 4:37 4:52 1:19

1:41:27 1:41:57
0:45 0:30

26 Yolanda Oreja Gutiérrez 1:45:18 16:21 24:08 30:20 37:49 41:20 52:47 1:00:32 1:07:05 1:22:46 1:27:18 1:33:39 1:36:45 1:41:27
Sin Club FEDO 16:21 7:47 6:12 7:29 3:31 11:27 7:45 6:33 15:41 4:32 6:21 3:06 4:42

1:44:00 1:45:18
2:33 1:18

27 Elena Arriero Higueras 1:47:18 25:54 40:09 44:22 49:46 52:09 1:19:49 1:24:12 1:31:01 1:34:35 1:38:20 1:42:04 1:43:54 1:45:31
Sin Club FEDO 25:54 14:15 4:13 5:24 2:23 27:40 4:23 6:49 3:34 3:45 3:44 1:50 1:37

1:46:49 1:47:18
1:18 0:29

28 Pablo López Maroto 1:51:08 31:00 37:31 41:59 49:21 52:03 1:06:50 1:09:40 1:16:11 1:18:57 1:20:50 1:45:08 1:47:22 1:48:37
Sin Club FEDO 31:00 6:31 4:28 7:22 2:42 14:47 2:50 6:31 2:46 1:53 24:18 2:14 1:15

1:50:48 1:51:08
2:11 0:20

29 Quintín Ramírez Ibáñez 2:11:26 17:08 21:07 27:10 1:01:58 1:08:21 1:19:48 1:25:12 1:31:54 1:45:52 1:50:40 1:58:03 2:02:55 2:10:30
Sin Club FEDO 17:08 3:59 6:03 34:48 6:23 11:27 5:24 6:42 13:58 4:48 7:23 4:52 7:35

2:11:04 2:11:26
0:34 0:22

30 Daniel Santos Elez 2:12:19 40:34 1:02:29 1:08:23 1:14:25 1:16:28 1:44:44 1:49:16 1:56:01 1:59:39 2:03:25 2:07:10 2:08:53 2:10:35
Sin Club FEDO 40:34 21:55 5:54 6:02 2:03 28:16 4:32 6:45 3:38 3:46 3:45 1:43 1:42

2:11:50 2:12:19
1:15 0:29

31 Susana Rasero  Fernández 3:02:54 56:16 1:02:54 1:11:54 1:20:22 1:24:47 1:36:33 1:40:58 1:46:49 1:54:59 1:58:29 2:51:25 2:57:17 3:00:11
Madrid O-GETAFE 56:16 6:38 9:00 8:28 4:25 11:46 4:25 5:51 8:10 3:30 52:56 5:52 2:54

3:02:03 3:02:54
1:52 0:51

nc Jesús Pablos Ramírez 29:32 3:16 6:14 8:43 12:01 12:41 17:48 19:24 21:35 23:03 24:21 26:49 27:43 28:26
Madrid O-GETAFE 3:16 2:58 2:29 3:18 0:40 5:07 1:36 2:11 1:28 1:18 2:28 0:54 0:43

29:11 29:32
0:45 0:21

Fernando Gordo Pleguezu No sale
Sin Club FEDO
cesar salguero de la calle No sale
Sin Club FEDO
Cristina Anguita Regueiro No sale
Madrid GOCAN

M-21B O-Pie  (4) 3,8 km  100 m 14 C
1(50) 2(58) 3(53) 4(61) 5(60) 6(56) 7(59) 8(78) 9(66) 10(63) 11(64) 12(70) 13(71)

14(100) Meta

1 José García de la Fuente 57:30 7:25 10:11 14:31 18:06 24:58 30:27 32:03 35:58 40:26 42:46 51:19 53:42 56:37
Madrid O-GETAFE 7:25 2:46 4:20 3:35 6:52 5:29 1:36 3:55 4:28 2:20 8:33 2:23 2:55

57:14 57:30
0:37 0:16

2 José Antonio Pérez Narvió 57:32 5:46 8:31 12:11 18:48 24:42 32:14 33:54 37:42 44:56 47:25 50:08 52:58 56:07
Madrid COLMENAR 5:46 2:45 3:40 6:37 5:54 7:32 1:40 3:48 7:14 2:29 2:43 2:50 3:09

56:50 57:32
0:43 0:42

3 Daniel Monsalve  Romera 1:07:28 6:29 9:15 18:01 21:05 27:23 33:48 35:08 37:59 54:32 56:22 58:36 1:01:43 1:06:25
Ciudad Real MANZANARES 6:29 2:46 8:46 3:04 6:18 6:25 1:20 2:51 16:33 1:50 2:14 3:07 4:42

1:07:01 1:07:28
0:36 0:27

Rubén Hernández De La F No sale
Madrid GOCAN

M-65 O-Pie  (8) 3,1 km  75 m 13 C
1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

1 Jesús García Pajuelo 39:24 5:14 8:43 11:31 13:48 18:25 23:20 25:11 27:30 31:20 35:06 35:49 37:49 38:53
Madrid RUMBO MADRID 5:14 3:29 2:48 2:17 4:37 4:55 1:51 2:19 3:50 3:46 0:43 2:00 1:04

39:24
0:31

2 Juan Antonio Gómez Rodrí 40:54 5:54 9:01 11:31 14:20 19:17 26:05 28:23 30:21 34:46 36:45 37:40 39:34 40:27
Madrid GOCAN 5:54 3:07 2:30 2:49 4:57 6:48 2:18 1:58 4:25 1:59 0:55 1:54 0:53

40:54
0:27



VI Memorial Raul Arroyo - Media do. 15/03/2026 12:29
www.orientagetafe.es
Parciales Página 16 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os Nombre Tiempo

M-65 O-Pie  (8) 3,1 km  75 m 13 C (cont.)

1(56) 2(58) 3(54) 4(51) 5(79) 6(63) 7(67) 8(64) 9(69) 10(70) 11(68) 12(71) 13(100)
Meta

3 José Antonio Vera Jiménez 48:06 4:22 9:18 11:40 14:06 18:44 24:28 26:26 37:31 42:42 44:01 44:51 46:59 47:42
Madrid IMPERDIBLE 4:22 4:56 2:22 2:26 4:38 5:44 1:58 11:05 5:11 1:19 0:50 2:08 0:43

48:06
0:24

4 Moisés Zafra Zafra 57:59 11:40 15:00 18:16 25:40 32:36 38:22 43:04 45:29 51:15 53:18 54:21 56:33 57:30
Madrid MONTE_EL_PARDO 11:40 3:20 3:16 7:24 6:56 5:46 4:42 2:25 5:46 2:03 1:03 2:12 0:57

57:59
0:29

5 Francisco Martínez Porter 1:04:28 7:12 11:30 14:40 17:36 23:18 37:11 51:25 53:18 58:31 1:00:15 1:01:08 1:03:15 1:04:05
Madrid O-CHARLIES LEGA 7:12 4:18 3:10 2:56 5:42 13:53 14:14 1:53 5:13 1:44 0:53 2:07 0:50

1:04:28
0:23

6 Joaquín Lozano Ramírez 1:04:40 6:24 9:35 11:56 14:46 19:00 28:16 29:30 46:32 55:09 56:57 1:00:28 1:02:33 1:04:10
Segovia Segovia-O 6:24 3:11 2:21 2:50 4:14 9:16 1:14 17:02 8:37 1:48 3:31 2:05 1:37

1:04:40
0:30

7 Salvador Salinas Rodrígue 1:04:58 6:10 9:52 13:37 23:55 28:55 45:24 48:24 52:04 57:24 59:49 1:01:11 1:03:29 1:04:25
Madrid IMPERDIBLE 6:10 3:42 3:45 10:18 5:00 16:29 3:00 3:40 5:20 2:25 1:22 2:18 0:56

1:04:58
0:33

8 Lorenzo González Mas 1:16:37 8:26 15:56 19:57 23:14 33:34 44:41 55:43 57:48 1:06:10 1:08:02 1:10:35 1:14:22 1:16:00
Madrid IBERIA 8:26 7:30 4:01 3:17 10:20 11:07 11:02 2:05 8:22 1:52 2:33 3:47 1:38

1:16:37
0:37


