Organiza: CLUB NAVALCARNERO ORIENTACION. Colabora: CONCEJALIA DE DEPORTES.

\A\

NAVALC A RNERO
ORIENT CION

CURSILLO DE ORIENTACION DEPORTIVA EN
NAVALCARNERO POR EL PINAR REPOBLADO (en
el exterior Oeste de la Dehesa Marimartin).

Punto de encuentro: Avda. de la Casa Roque, en confluencia con Avda. de San Isidro, a las 10:00h.

Fecha: SABADO, 15 de MARZO de 2025.

Programa:

De 10:00 a 10:30 horas: Lectura del mapay manejo de la brdjula.

De 10:30 a 12:30 horas: Mapa recorrido 1: marcha en grupos sobre el terreno para identificar controles balizados con
cinta, tomar rumbos y medir distancias.

De 12:30a 13:15 horas: Maparecorrido 2: busqueda de controles con baliza blanco-naranja, para marcarlos con la pinza
en la tarjeta de control.

De 13:15 a 14:00 horas: Mapa recorrido 3: los controles con baliza blanco-naranja, tienen QR,s para leerlos con la app
iOrienteering, que establece una clasificacién de los tiempos parciales efectuados por cada participante, en labusqueda
de cada control. Se proporcionara tarjeta de control para marcar los controles con la pinza, por si algun participante no
utiliza su teléfono movil.

Precio de la actividad: 10 euros (incluye mapas y préstamo de brujula).

Inscripciones: Hasta el miércoles 12-marzo, por email: club.navalcarnero.orientacion@gmail.com , o por teléf.
655.693.336 , facilitando nombre y apellidos, y teléfono de contacto. El pago de la inscripcion hasta el 12 de marzo, se
tiene que efectuar por bizum, o por transferencia al Club en Banco Openbank — IBAN: ES82 0073 0100 5805 0585 6115
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